&)

ADVENTUM
[SKOLA

ADVENTUM ISKOLA
BIOLOGIA
(NAT-2012)



@ ADVENTUM ISKOLA

Bevezetés

A gimnaziumi bioldgiatanitas célja, hogy a tanulék — az él6 természettel kapcsolatos
ismereteiket elmélyitve és gazdagitva - egyre jobban megismerjék és megértsék az élé
természet bels6 rendjét, a szervezddési szintek mikodésének jellegzetes modjait és funkcioit,
beleértve az ember testi-lelki egészségét fenntartd tényezéket. E cél teljesiilése kdzben
fejlédnek tanulasi képességeik: jartassagot szereznek tudasunk forrasainak feldolgozasaban,
érvényességi korének megitélésében és az Uj ismeretek 06nallé megszerzésében.
Felkészilnek az ok-okozati dsszefliggéseket keresd, megeért6 és kritikus gondolkodasra, és
egyre gyakorlottabban ismerik fel az altudomanyos, megtévesztd propagandat, amelynek igy
elutasitasara is képessé valhatnak.

Mivel a NAT kiemelt célkitlzése a természettudomanyos miveltség erdsitése, a
gimnaziumi biolégia tananyaganak feldolgozasa soran fontos, hogy a tanulas folyamata a
mindennapi élethez, a gyakorlathoz is kapcsolédd
jelenségekbdl indulva vezessen el a mindennapi életben tapasztalhaté problémak
megoldasara is felhasznalhaté ismeretekhez. Ez nemcsak a kornyez6 élévilag és sajat
szervezetunk jelenségeinek megértését teszi lehetévé, de alapot ad a tanuldk kdrnyezet- és
egészségtudatos magatartasanak alakitadsahoz is. E célokkal 6sszeflggésben a gimnaziumi
biologiatanitas olyan természetszemlélet és bioldgiai mlveltség kialakitasara torekszik, amely
alapot adhat egy kritikusan gondolkodd, 6nmagaért, a sziikebb-tagabb kdzosségért és a
kornyezetért is felelbsséget vallalni tudé magatartas és allampolgari gyakorlat
megvaldsulasahoz.

A bioldgia kilonleges helyet foglal el a természettudomanyok kozoétt, hiszen vizsgalodasi
kore az éldvilag. Tanulmanyozasa soran a diakok nemcsak az élévilag allandésaganak és
valtozékonysaganak alapjait és az éldvilag egységét ismerik meg, hanem az embernek az
helyzetb6l adddd szabadsagot és felel6sséget. Biologiai tanulmanyaik hozzasegitik a
fiatalokat a természeti, tarsadalmi és gazdasagi rendszerek szoros kapcsolatdanak és
rendkivili Osszetettségének megértéséhez. Fontos belatniuk, hogy a fenntarthatéd
gazdalkodashoz természettudomanyos ismeretek is szukségesek.

A biolégia tanulasa kézben a tanuldk egyre rutinosabba valnak a természettudomanyos
megismerési moédszerek hasznalataban. A tanuldi vizsgalatok és természettudomanyos
kisérletek, az 6nall6 és a csoportmunka soran a nyomtatott és elektronikus anyagok
feldolgozasa fejlesztik egyuttmikddési készséguket, és ezen keresztil segitik az emberek
sokféleségének értékként valé elfogadasat.

A kozépfoku biolégia tanulasa soran a megfigyelések, ismeretek megfogalmazasa révén
gazdagodik a tanuldk anyanyelvi kifejez6készsége. Egyre gyakorlottabba valnak az objektiv
szemléleti leirasban, tapasztalataik esztétikus rogzitésében, az 6nalloé ismeretszerzésben és
a problémamegoldasban. A kritikus, onallé informacidszerzeés, a
médiatudatossag, a tudomanytorténeti tajékozodas az eurdpai és a hazai kultura
megbecsilését er6siti. A fenntarthatd gazdalkodas feladatainak megfogalmazasa a
természeti feltételekkel és a nemzeti hagyomanyokkal ésszhangban allé gazdasagi és
vallalkozoi kompetenciakat is fejleszti. Az egészségét fenntartd és az azt fenyeget6 tenyezdk
megismerése segit az egészségtudatos magatartas kialakitdsaban és megvaldsitasaban.

A biolégianak a minden ember szamara nélkilézhetetlen ismereteket és képességeket
kozvetité miveltségkép eredményes kozvetitése érdekében a kerettanterv a tematikai
egységek feldolgozasat gyakorlati problémak, jelenségek és gyakorlati alkalmazasok
félsorolasaval tamogatja.
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A kulcskompetenciak: az ismeretek, a képességek és az attitlidok integralt
fejlesztése

A kulcskompetenciak (anyanyelvi kommunikacio;, idegen nyelvi kommunikacio;
matematikai kompetencia; természettudomanyos kompetencia; digitalis kompetencia; a
hatékony, 6nallo tanulas; szocialis és allampolgari kompetencia; kezdeményezbképesség €s
véllalkoz6i kompetencia; esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejez6képesség) azok a
kompetenciak, amelyekre minden egyénnek sziksége van személyes boldogulasahoz és

fejlédéséhez, az
aktiv allampolgari léthez, a tarsadalmi beilleszkedéshez és a munkahoz, gazdalkodoi-
vallalkozoi szerepkorhoz.

A Nemzeti alaptanterv az iskolai oktatas-nevelés folyamataban érvényeslld
kompetenciafejlesztés fogalmat — az Eurdpai Unidban elfogadott értelmezéssel 6sszhangban
— a kovetkez8képpen irja le: a kompetencia a vonatkozé ismeretek, képességek és attitlidok
rendszere. A kerettanterv, illetve az oktatasi program a kulcskompetenciak érvényesitésében
a konkretizalas és integralas elvét koveti.

Felmutatja egyrészt azokat a tanuloi tevékenységeket, amelyek az egyes témakdrhoz
tartozo ismeretek elsajatitasahoz vezetnek (vezethetnek), masrészt megjeldli a kognitiv
fejlesztéshez (is) sziikséges fogalmakat.

A képességfejlesztés elveit és gyakorlati megvaldsulasat a tanuldi tevékenységek
eredményeként feltételezve képviseli; a tanari tevékenységekben a képességfejleszté
pedagdgiai eljarasokat, modszereket jeldli meg; a tematikai egyseégek leirasaban kozli az
elbzetes ismereteket, tevékenységeket.

Az attit(idok kialakitasaban majd tovabbfejlesztésében az adott tematika tartalmi elemeivel
O0sszhangban figyelembe veszi a Nemzeti alaptanterv kulcskompetenciainak attitlidbeli
Osszetevlit. Ezek ko6zott megjelennek ugyanis a kooperativ tanulas elveit képvisel6
tevékenységek (pl. parbeszédre, masok megértésére vald térekvés; uj tanulasi lehetéségek
felkutatasa, részvétel, alkalmazas); a tanulas eredményességére utalé fogalmak (pl.
megértés, tudatositas); a motivacié fogalomkorébe tartozd személyes tulajdonsagok (pl.
kivancsisag, nyitottsag, érdeklédés); személyiségjellemzdk (pl. dnismeret, fiiggetlenség,
kreativitas); tovabba a formalis elfogadason tuli értékbeli meggy6zédések (pl. tisztelet,
felelésségteljes magatartas). Nyilvanvald, hogy az attitidok jelentdés része fejleszthetd a
tandrai tevékenységekben, az iskolai |ét egészében, mas részuk azonban tavlatos érvénnyel,
hosszabb tavu célként tételezhetd.

A j6l szervezett, pontos, hatékonyan felhasznalhaté ismeretrendszer tud megfelel6 alapot
biztositani a képességek fejlesztéséhez, s a mikodd képességek teszik lehetdéveé az ismeretek
megfeleld mélységl feldolgozasat, megértését és alkalmazni tudasat. Az ismeret és a
képesség jellegli tudas tehat nem allithatdé szembe egymassal, és a mindségi tudas
egymassal nem felcserélheté részét jelenti. A milveltség kialakitdsa szempontjabdl az is
meghatarozo, hogy az oktatasi program szellemiségének megfeleléen — a mindennapi életbdl
vett példak segitségével, problémafelvetd kérdésekkel és aktiv ismeretszerzést, tovabba
ismeretkonstrualast igénylé feladatokkal — folyamatosan 6szténdzzik a tanuldkat arra, hogy
6k maguk is ndveljék tajékozottsagukat, gyarapitsak fogalmaikat, uj kapcsolatokat fedezzenek
fel meglévd tudasukban. Az ismeretek és a képességek integralt fejlesztésének stratégiaja
megfeleld valasz lehet a tanitasi tevékenységek mindségét és hatékonysagat, tovabba a
tanulas eredményességét egyarant érintd kihivasokra.
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Az oktatasi program tanulasképe és tudasképe az ismeretekben, képességekben
kifejezésre jutd miveltség mellett a gondolkodasmdédban (mentalitasban), a viselkedésben,
az erre utal6 attitidben, a kommunikaciéban megjelend miveltséget is magaban foglalja. A
tanulas ugyanis az egész személyiség részvételét igényli. Ezért képviseli az oktatasi program
azt a felfogast, hogy az iskolai munka soran a tanulas minden kognitiv és emocionalis
Osszetevdjét mozgasba hozasaval kell fejleszteni. A képességdfejlesztést dssze lehet és Gssze
kell kapcsolni a fejlédést befolyasolo érzelmi, motivacios tényezdk megerdsitésével, peldaul
a pozitiv onkép kialakitasaval, a megismerés 6romének felfedeztetésével, a diakok
egyuttmikodését igényld tevékenységek szervezésével. Nem elég tehat az ismeretek
megértésére és megjegyzésére koncentralni, hanem alkalmat kell adni az ismeretek
alkalmazasat biztosito feladatok gyakorlasara, a problémak, problémahelyzetek elemzésére
€s megoldasara, a kilonb6zé gyakorlati tevékenységek tanulasara, a tanulas modszereinek
elsajatitasara, a gondolkodasi eljarasok tanulasara. Mindez természetesen
akkor hatékony, ha az értékek iranti pozitiv attitidok és a szocialis magatartadsformak egyarant
kialakulnak, tovabbformalédnak.

Tobb kompetencia részben fedi egymast és egymasba fonddik: az egyikhez szikséges
elemek tdmogatjak a masik tertlet kompetenciait. Hasonlé6 egymasra épitettség jellemzi a
kulcskompetenciak és a kiemelt fejlesztési feladatok viszonyat. A miveltségteriletek
fejlesztési feladatai a kulcskompetencidakat 6sszetett rendszerben jelenitik meg. Szamos
olyan fejlesztési tertlet van, amely mindegyik kompetencia részét képezi: peldaul a kritikus
gondolkodas, a kreativitds, a kezdeményezbGképesség, a problémamegoldas, a
kockazatértékelés, a dontéshozatal, az érzelmek
kezelése. A kulcskompetenciak alkotéelemei k6zott rendkivil nagyok az egyéni kildnbségek,
ezeért fejlesztésik differencialt tanulasszervezést, tovabba az egyéni feladatmegoldasok
eltéréseit hatékonyan kezel6 fejleszt6 értékelést igényel.

A kiemelt fejlesztési feladatok megvalésitasa

A tanitas-tanulas szemléleti egységének és a tanuldk személyiségnevelésének
eredményessége szempontjabdl Iényeges, hogy érvényesilienek olyan kiemelt fejlesztési
feladatok, amelyek az iskolai oktatas valamennyi elemét athatjak, és ezaltal is elésegitik a
tantargykdzi kapcsolatok erdsitését. A Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési feladatai a
kulcskompetencidkra épllnek, 6sszekdtik a miveltségteriiletek bevezetdit és fejlesztési
feladatait.

Minden mdiveltségtertilet és minden tantargy kerettantervében helyet kapnak azok az
ismeretek, tanuléi tevékenységek, amelyek hozzajarulhatnak az énkép és bnismeret; a hon-
és népismeret; az europai azonossagtudat
kialakitasahoz és az egyetemes kultura iranti fogékonysag és tisztelet megalapozasahoz, s
amelyek kozvetlen szerepet jatszanak az aktiv allampolgarsagra, demokraciara, a
kérnyezettudatossagra nevelésben; a gazdasagi neveléssel is 6sszefliggb informacios és
kommunikacios kultura elsajatitasahoz, s amelyek jol szolgaljak a tanulok testi és lelki
egészségének megbrzését, s az egész életen at folyd tanulasra valo felkészilésiket.

A tanulas tanitasa és a felkésziilés a felnéttlét szerepeire kiemelt fejlesztési feladata — a
fentiekkel 6sszefuggésben — kuléndsen nagy jelentéségl a kerettanterv mifajaban. A tanulas
tanitasa ugyanis nem csak a pedagdgiai eljarasok és modszereknek a tanitasi témakkal
harmonizald megvalasztasaban érvényesl, hanem magukban a
tanuloi tevékenységekben is. A pedagdgiai eljaras tehat a tanulasi folyamat megszervezését,
roviden a tanulasszervezést is érinti. A tanulasszervezés pedig annak az eldontését is igényli,
mikor és a folyamat mely pontjan eredményes az egyéni munka (pl. feladatmegoldas,
tankonyvi szdveg feldolgozasa, interakcid IKT eszkdzokkel), mely pontjan a kooperativ
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tanulas (pl. csoportmunka, parmunka, vita, iranyitott megbeszélés) és mikor érdemes a
tandran kivuli tanulasi helyszineket valasztani (pl. terepmunka, tanulmanyi séta, kilonbdzé
ipari, mezb6gazdasagi €s szolgaltatasokat végzé munkahelyek, kdzintézmények
meglatogatasa, konyvtari foglalkozas, muzeumlatogatds vagy egy szinhazi eléadas
megtekintése).

A felkésziilés a felndttlét szerepeire kiemelt fejlesztési feladat megvaldsitasaban
ohatatlanul figyelembe kell venni a tanuldk iskolan kivali életmodjat, szabadidé-eltoltési
szokasaikat is, példaul azt, hogy napjainkban a médiumok, tovabba a kortars csoport
meghatarozo szerepe, mindenekelétt a televizid, tovabba a szamitdégép és az internet vilaga
és elterjedtsége jelent6s mértékben atalakitja a fiatalok szocializaciés folyamatat. A televizio
gyokeresen megvaltoztatja a korabbiakban kialakitott fokozatos atmenetet a gyermekkorbal
serdul6korba, az ifjukorba, majd a felnéttkorba. A kerettanterv javaslatai a kdvetkez6képpen
képviselik e fejlesztési feladatot: a tanuldi tevékenység targyaban (témajaban) gyakran
utalnak a didkok mindennapi tapasztalataira, a jelen problémaira, az Oket korllvevd
természeti, targyi, tarsadalmi kornyezetre; a tevékenységek és az értékelési eljarasok
tamogatjak az dnismeretet, ezaltal a palyaorientaciot, tovabba a szocidlis kompetenciak
fejlesztése révén a majdani munkavallalast, majd munkavégzést. Mindez azonban
koriltekintd, a konkrét iskola és tanulécsoport sajatossagait messzemendkig figyelembe vevd
pedagdgiai attitliddel lehet csak eredményes.

A sajatos nevelési igényii tanuldk fejlesztése, inkluziv pedagégia

A kerettanterv alapjaul szolgald Nemzeti alaptanterv a sajatos nevelési igényl tanuldk
oktatasanak is alapdokumentuma. A sajatos nevelési igény a diakok k&ézott fennallé
kulénbségek olyan formaja, amely a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencialasnal nagyobb
mértéki differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat és kiegészitd
pedagogiai szolgaltatasok igénybe vételét teszi szikségessé. Az alapdokumentumban
kdrvonalazott nevelési, oktatasi, fejlesztési tartalmak a tanuldk kézoétt fennallé kilénbségek
ellenére minden gyermek szamara szlkségesek.
A Nemzeti alaptanterv kulén pontban régziti is a sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai
fejlesztésének kotelezettségét, a differencialt tanulas fontossagat. Sajatos tanulasszervezési
megoldasok alkalmazasa nélkdl ugyanis nem valosithatok meg a kulénleges banasmodot
igényld, sajatos nevelési igényl gyerekek, a tanulasi és egyéb problémakkal, magatartasi
zavarokkal kiizd6 tanuldk nevelésének, oktatasanak feladatai.

A tandrakon szamos tanulasszervezési megoldas segitheti az egylttm{ikédést, a tanulasi
esélyek egyenléségét szolgald (pl. komprehenziv) szervezeti formak alkalmazasat. A sajatos
nevelési igényl tanulok fejlesztéséhez javasolt a tandéran kivili foglalkozasok rendszere
mellett az iskolak kozotti egyuttmikodés is. Az infokommunikacios technika, a szamitogép
felhasznalasa gazdag lehet6séget nyujt a tanuldk adaptiv oktatasat kézéppontba allitd
tanulasszervezés szamara. A tanuldk kozott fennalld kuldnbségeket az iskolak a helyi
pedagdgiai programok kialakitasakor veszik figyelembe. A sajatos nevelési igényl tanuldk
fejlesztésére vonatkozé célokat, feladatokat, tartalmakat, tevékenységeket, kovetelményeket
meg kell jeleniteni az intézmény pedagdgiai mindségiranyitasi programjaban, a helyi
tantervben, a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsol6dé tanitasi-tanulasi programban, az
egyéni fejlesztési tervben. A kerettanterv tantargyi dokumentumai bevezetdikben utalnak a
sajatos nevelési igényl tanuldk differencialt fejlesztésének lehetséges terileteire, formaira.
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Egészségfejlesztés, kornyezettudatossagra nevelés, fogyasztovédelmi
oktatas

A kerettanterv érvényesiti az iskolai oktatas-nevelés ko6zos, atfogo elveit, igy részt vallal az
egészségdfejlesztés, a kdrnyezetvédelem és a fogyasztovédelem tarsadalmi feladataibol. E
feladatok az iskolai nevelés egészében és minden egyes tantargyban is érvényesithetéek,
O0sszhangban a tantargyak sajatossagaival és képzési tartalmaival.

Az egészségnevelés atfogd célja, hogy el6segitse a tanulok egészségdfejlesztési
attitidjének, magatartasanak, életvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felnévekvé
nemzedék minden tagja képes legyen arra, hogy folyamatosan nyomon kévesse sajat
egeészseégi allapotat, érzékelje a bels6 és kilsd kdrnyezeti tényezdk megvaltozasabdl fakadé,
az egészségi allapotot érint6 hatasokat, és ez altal képessé valjon az egészség megbrzésére,
illetve a veszélyezteté hatasok csokkentésére. E feladatbol adéddan az iskolanak minden
tevékenységével a holisztikus egészségfejlesztési modell szerint szolgalnia kell a tanuldk
egészséges testi, lelki és szocialis fejl6édését. Enhez személyi és targyi kornyezetével az
iskola segitse azoknak a pozitiv beallitddasoknak, magatartdsoknak és szokasoknak a
kialakulasat, amelyek a fiatalok egészséges életvitellel kapcsolatos szemléletét és
magatartasat fejlesztik. A helyi egészségnevelési program elkészitése kivaldé alkalom az
iskolanak arra, hogy ujragondolja, rendszerbe foglalja egészségnevelési tevékenyégét.
Ebben érvényesiteni lehet a kovetkezOket: a heti tobbszori testmozgas biztositasa; az
életvezetésben az egészségkarositdé magatartdsformak megelézése (pl. drogprevencio);
tarsas-kommunikaciés készségek fejlesztése; a mindennapi kdrnyezet és életvitel (pl.
kornyezet, haztartas, iskola, kozlekedés) testi épséget veszélyeztetd tényezbinek
megismertetése; felkészités a csaladi életre, a felel8s, dromteli parkapcsolatra; a betegségek
megelézésében, a korai szlrésekben a személyes felelésség jelentéségének belattatasa;
altalaban a konfliktuskezelési magatartasformak fejlesztése. A kerettanterv tantargyi
dokumentumai bevezetSikben utalnak az egészségfejlesztés lehetséges teruleteire, formaira.

Az iskolanak a tandrakon kivll is szamos lehetésége van az egészségfejlesztésre, igy
példaul onismereti csoportfoglalkozasok szervezése, szakmai segiték igénybe vétele,
részvétel a helyi egészségvédelmi programokon, sport, kirandulas, egészségnap(ok)
rendszeres szervezése, a szabadid6 hasznos, értelmes eltdltésére iranyuld programok
szervezése, az iskolai egészséglgyi szolgalat tevékenységének elbsegitése.

A kérnyezettudatossagra nevelés atfogo célja, hogy elésegitse a tanulok magatartasanak,
életvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felndvekvd nemzedék képes legyen a
kdrnyezet megovasara, elésegitve ezzel az él6 természet fennmaradasat és a tarsadalmak
fenntarthato fejl6édését, valamint 6vja, védje a természetes és épitett kdrnyezetét, valamint
olyan életvitelt alakitson ki, amely mentes a szamara karos artalmaktol. A kdrnyezeti nevelés
akkor eredményes, ha a tanuldk megismerik azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek
kovetkezményeként bolygdonkon kornyezeti valsagjelenségek mutatkoznak, tovabba konkrét
hazai példakon is felismerik a tarsadalmi-gazdasagi modernizacié pozitiv és negativ
kornyezeti kdvetkezményeit. A hatékony és meggy6z6 kdérnyezeti nevelés elengedhetetlen
feltétele és egyuttal célja is, hogy a tanuldk kapcsolddjanak be kdzvetlen kdrnyezetiik
értékeinek megérzésébe, gyarapitasaba. Eletmddjukban a természet tisztelete, a felelésség,
a kornyezeti karok megel6zésére vald térekvés valiek meghatarozéva. Szerezzenek
személyes tapasztalatokat az egyluttmikodés, a koérnyezeti konfliktusok kdzos kezelése és
megoldasa terén. Az iskola pedagodgiai programja és helyi tanterve szamos modon szerezhet
érvényt a kornyezeti nevelésnek. A kornyezettudatossagra nevelés természetes szintere az
iskolaban az Osszes tantargy tandrai foglalkozasa mellett a nem hagyomanyos tandrai
foglalkozasok (pl. témanapok, projekt-tanitds és mas komplex, tantargykozi foglalkozasok,
tanulmanyi kirandulasok), tovabba a tandran kivili foglalkozasok (pl. szakkorok, tabor,

1114 Budapest, Villanyi ut 11-13. 5
+36 1 612-9135 — adventumiskola.hu



@ ADVENTUM ISKOLA

rendezvények, versenyek), esetleg hazai és nemzetkdzi egylttmikddések (mas iskolakkal,
allami és civil szervezetekkel, az iskola kérnyezetében 1év6 vallalkozasokkal). A kerettanterv
tantargyi dokumentumai bevezet6ikben utalnak a kérnyezettudatossagra nevelés lehetséges
terUleteire, formaira.

A Kkornyezettudatossagra nevelés céljaként megfogalmazott fenntarthaté fejlédés,
kérnyezettudatos magatartas elémozditasahoz elengedhetetlen, hogy a kdzépiskola
befejezésekor a didkok — a t6luk elvarhato felel6sségi szinten — megértsenek, sajat életikre
alkalmazni tudjanak néhany alapveté fogalmat. llyen a fenntarthaté fejlédés, a ndvekedés
korlatai, az alapvetd emberi szlikségletek fogalmainak tartalma és jelentésége. Ezek mellett
fontos magatartasbeli 6sszevetd az elévigyazatossag elve a ddntéshozatalban, valamint a
természetben és az emberi kapcsolatokban egyarant jellemzé kolcsénds fliggéség elvének
felismerése. Mindezekhez az iskolanak olyan iranyu fejlesztéseket kell elényben részesitenie,
amelyek képessé teszik a tanuldkat a kdrnyezet sajatossagainak, minéségi valtozasainak
megismerésére és elemi szintl értékelésére, a kornyezet természeti és ember alkotta
értékeinek felismerésére és megbrzésére, a kornyezettel kapcsolatos allampolgari
kotelességeik vallalasara és jogaik gyakorlasara. A kérnyezettudatossagra nevelés
modszereiben tehat egyarant jelen kell lennie a kdrnyezet allapotarol, a tarsadalom és a
kérnyezet viszonyarol szolé informaciogyjtésnek, informacio-feldolgozasnak, a feldolgozott
informaciok alapjan torténé dontéshozatalnak, a dontés alapjan eltervezett egyéni és
k6zdsségi cselekvések végrehajtasi moédszereinek. A kdrnyezettudatossagra nevelés
eredményessegéhez az szlkséges, hogy ezeket a modszereket a diakok minél tdbbszor,
valds globalis és helyi problémakkal, értékekkel kapcsolatban maguk alkalmazzak.

A tanulék hatékony tarsadalmi beilleszkedéséhez, az egyuttmiikddéshez és a részvételhez
elengedhetetlenul szikséges a szocialis és tarsadalmi kompetenciak tudatos pedagogiailag
megtervezett fejlesztése. Olyan szocialis motivumrendszerek kialakitasarol és erésitésérél
van sz0, amely gazdasagi és tarsadalmi el6nydket egyarant hordoz magaban. Ezek kozott
kap helyet a fogyasztévédelmi oktatas, amelynek célja a fogyasztéi kultura fejlesztése,
valamint a tudatos és kritikus fogyasztéi magatartas kialakitasa (fogyasztoi dnvédelmi
ismeretek, jogorvoslati médok). Mindehhez szikséges, hogy a diakok értsék, és a sajat
életiikre alkalmazni tudjak az alabbi fogalmakat: kérnyezettudatos fogyasztas, mint egyfajta
kbézéput az dnceélu, bolygdnk eréforrasait gyorsulva feléld fogyasztas és fogyasztasmentesség
kozott; a  kritikus fogyasztéi magatartas (a fogyasztdéi jogok  érvényesitése);
élelmiszerbiztonsag,
vasarlasi szokasok. A fogyasztévédelmi oktatas szintere lehet a tantargyi tanérai foglalkozas,
a tandran kivili tevékenységek, hazai és nemzetkdzi egyuttmikoédések (mas iskolakkal,
allami és civil szervezetekkel, cégekkel). A kerettanterv tantargyi dokumentumai
bevezetdikben utalnak a kérnyezettudatossagra nevelés lehetséges terlleteire, formaira.

A fogyasztovédelmi oktatasban a tandrai foglalkozasokra javasolt valtozatos modszereket
lehet alkalmazni:
pl. interjuk, felmérések készitése, statisztikai adatok elemzése az emberek vasarlasi
szokasairdl; vasarlasi szamlak tanulmanyozasa, egy pénzintézet és egy energiaszolgaltaté
tevékenységének megismertetése, a tapasztaltak kiértékelése; szituacios jatékok; fogyasztoi
kosar készitése; érdekérvényesité kommunikacidés gyakorlatok; a fogyasztasra 6szténzd
reklamok hatasanak elemzése. A kerettanterv tantargyi dokumentumai bevezetéikben utalnak
a
fogyasztovédelmi oktatas lehetséges terlleteire, formaira.

A szakkozépiskolakban mindezen kereszttantervi kdvetelmények érvényesitésére modot
ad a tag ertelemben vett szakmai orientacio, tovabba a szakmacsoportos alapozas.
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A tanulasi elméletek eredményeinek hasznositasa az iskolai gyakorlat
megujitasaban
A tanulasrdl szolo tudas az utdbbi évtizedekben jelentésen gazdagodott. A minden

elsajatitasi jelenséget, tanulasi folyamatot koz6s szabalyszerlségekre visszavezetd
tanulaselmélet alkalmazasa helyett ezért az egymassal parhuzamosan él6 tanulaselméletek
legfontosabb megallapitasainak egyuttes figyelembevétele latszik célszeriinek, aszerint
valogatva kdzottlik, hogy a tanulds egyes 6sszeteviinek megértéséhez és fejlesztéséhez
melyik adhatja a leghasznosabb segitséget. Példaul a kognitiv pedagogia eredményeit
els6sorban az ismeretek megértése, a tanulasi transzferre vonatkozokat az ismeretek
alkalmazasa, a szocialis tanulasi folyamatok fontossagat hangsulyozékat pedig a tanulasi
modszerek, a gondolkodasi eljarasok és a magatartasformak tanulasa terén érdemes
figyelembe venni és felhasznalni.

A tanulasi célok meghatarozasakor a tartdés, elmélyllt tudas kialakitasat allitjuk
kdzéppontba. A kerettanterv az ismeretanyag megtervezésében a hangsulyt a tudas min6ségi
jellemzéire: a szervezettségre, a megértés mélységére, az alkalmazhatdésagra helyezi. Olyan
tanitasi programokat és olyan tanulasi kornyezet l|étrehozasat feltételezi, amelynek
eredményeként sem az ismeretek, 0sszefliggések tanulasa sem a képességek fejlesztése
nem valik egyoldaliva és dncéluva. E felfogas értelmében a tudas rugalmas adaptalhatésaga
és tovabbépithetésége valik fontossa, igy a tanulasi célok és az alkalmazhatdsag kritériumai
kdzelitenek egymashoz.

A kerettanterv szerkeszt8i fontos pedagdgiai célnak tekintik a motivaciot, altalaban a diakok
érzelmi és kognitiv érintettségének novelését, intellektusuk mellett érzelmi intelligenciajuk
fejlesztését. Fontosnak tartjuk, hogy a
kerettanterv képviselje ,a tdbb dnbizalom, kevesebb kudarc” elvet. A szerkeszt6k minden
képzési szakaszban fontos elvnek tartjak tovabba a differencialast, az egyéni képességek,
egyeéni tudas- és képességszintek figyelembe vételét a tanuldi terhelésben, valamint a
fejlesztd értékeléshen.

A kerettanterv — az alacsonyabb és magasabb 6raszamok ajanlasaval lehetéséget teremt
eltérd tanulasi utak iskolai szint( biztositasara, de mindkett6 biztositja a kdzépszintl érettséqi
vizsgara tortené felkészitést és felkészllést. A kerettanterv a tantargyak kézotti kapcsolodasi
pontok megnevezésével Ilehetbéséget teremt a tantargyak koélcsénés egymashoz
kapcsoldédasara. A témaegységekhez kapcsolt széles tanuloi tevékenységrepertoar, a
differencialt tanulasi utak felajanlasa, valamint az ajanlott pedagdgiai eljarasok valtozatossaga
lehetévé teszi, hogy tobbféle képzési célu és arculatu iskola is alkalmazni tudja e
kerettantervet.

A tudas konstrualasaban, a fogalmi miveltség felépitésében folyamatos tevékenység a
fogalmi gondolkodas fejlesztése. Ahogyan e kerettanterv részletes tartalmi kidolgozasa is
jelzi, minden tantargy — a témakorokhdz, témakhoz rendelt fogalmak kozlésével — felépitette
a maga sajatos fogalomrendszerét. E fogalomrendszerben azonosithatjuk a kulcsfogalmakat,
amelyek lehetévé teszik, illetve alapul szolgalnak a jelenségek, tények, mintazatba
rendezéséhez.

A kulcsfogalmakkal kapcsolatos tudas folyamatos bdvitése és elmélyitése az értelmes
tanulas egyik dsszetevéje. Az egyedi fogalmi ismeretek, az egy-egy konkrét témahoz két6dé
fogalomhasznalat jelentéségét is elsésorban az hatarozza meg, hogy el6segitik-e a
kulcsfogalmak megértését, illetve megfelel§ élmény- és ismeretanyagot biztositanak-e az
adaptiv tudast hordozo kulcsfogalmak alkalmazni tudasahoz. A kulcsfogalmak tehat az adott
ismeretrendszer fogalmi haléjanak csomopontjait jelentik, amelyek sok mas fogalommal
kapcsolatba hozhatéak. A kulcsfogalmak mas és mas kontextusban sziikségszeriien ujra és
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Ujra megjelennek az ismeretek értelmezésekor. Képesek a tanulasban, a jelenségek
leirasaban el6szér rendezetlen halmazként megjelend konkrét fogalmakat, tényeket
strukturakka, fogalmi haldkka rendezni, igy alkalmazasuk révén konnyebb értelmezni és
befogadni az Uj informacidkat és tapasztalatokat is.

A tantargyak kulcsfogalmai tehat atfogo, a tanitasi-tanulasi folyamatban szikségszeriien
ismétl6do fogalmak.
E gazdag jelentésmezdvel rendelkez fogalmak jellegiknél fogva, tartalmi 6sszetevéik révén
érintkeznek is egymassal. A kulcsfogalmak természetesen fokozatosan telitédnek konkrét
tartalmakkal, azaz fokozatosan épil fel az a fogalmi halé, ami végul is a fogalmi miveltségben
Olt/het testet. A fogalmi gondolkodas fejlesztésének természetesen nem a fogalmak
definialasa a célja, hanem azok megértése, alkalmazasa

Pedagogiai eljarasok, modszerek, szervezési- és munkaformak

A kerettanterv valtozatos tanul6i, tanari tevékenységet a differencialt, egyéni tanulasi
utakat kézéppontba
helyezd tanérai munkat azzal is el6 kivanja segiteni, hogy sokszin(i, pedagdgiai modszereket
és szervezési munkaformakat ajanl az alabbi példak szerint.

Tanuloi tevékenységek: tankdnyvi szévegek megbeszélése, (egyéni vagy kdozos)
feldolgozasa, értelmezése; ismeretterjeszt6 irodalmi és dokumentum szévegek (egyéni vagy
kozos) feldolgozasa, elemzése; tankonyvi abrak, képek megbeszélése, elemzése; (iranyitott)
informaciok gylijtése, elemzése adatsorokbdl, grafikonokbdl, térképekbdl; példak,
hivatkozasok, esetek gyljtése; iranyitott informaciogylijtés internetes forrasokbdl;
szemelvények iranyitott elemzése; informaciogylijtés irott szévegekbdl (pl. forrasokbdl,
feldolgozasokbal); (iranyitott) informaciogydijtés
vizudlis, akusztikus forrasokbdl; vizualis anyagok (pl. diaképek, fotdk, videofilm) iranyitott
feldolgozasa, elemzése; informaciok (szovegek, képek stb.) Osszehasonlitasa; adatsorok
alapjan grafikon, tematikus térkép rajzolasa; adatok, tények alapjan modellek készitése,
rajzolasa; rajz, illusztracio, sematikus abra készitése; tanuldi kisérlet, mérés; tanuldi
kisel6adas; tanuldi prezentacio; 6nallé (szamitasos, irasos, gyljtéses stb.) feladatmegoldas;
dokumentacié elemzése, értelmezése; jaték, szimulacio, szerepjaték, dramajaték; vita,
disputa; verseny, vetélkedd; projekt; portfolid; kdnyvtari gyljtémunka.

Szervezési és munkaformak: egyéni munka, parmunka, csoportmunka, gyakorlat.

Tanéran kiviili formak: terepgyakorlat, kirandulas, konyvtari 6ra, muzeumlatogatas,
muzeumi 6ra, tanulmanyi kirdndulas, szinhazlatogatas.

Tanari tevékenységek: kdzOs, osztalyszintl feldolgozas (megbeszélés, kérdve kifejtd
modszer stb.), tanari
magyarazat, el6éadas, prezentacié (ppt, interaktiv tabla, internet), tanari szemléltetés, pl.
képek, irodalmi szévegek, videofilm segitségével, tanari kisérlet, tanari mintaadas, bemutatas
(ének, testnevelés, életvitel stb.).

Az egyes miiveltségteriiletek részei és tartalma

Az egyes miveltségtertiletek kerettantervi strukturaja rugalmasan alkalmazkodik az adott
miveltségterilet tartalmahoz és pedagdgiai sajatossagaihoz. Vannak azonban olyan tartalmi
elemek és jellegzetességek, amelyek mindegyikre érvényesek.
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Célok és feladatok

A kozépiskolara vonatkozé altalanos célok és feladatok attekintése. A tantargy altalanos
fejlesztési kovetelményeivel, tevékenységrendszerével és témakdreivel 06sszhangban
megfogalmazza a tantargy sajatos szerepét a tanulok nevelésében-képzésében. Osszegzi a
tantargy fébb feladatait a képességfejlesztésben és a tantargy képzési tartalmabdl kovetkezé
miveltség kozvetitésében, illetve annak tovabbépitésében.

A kerettanterv alkalmazasa

E fejezetcim alatt azon miveltségteriileteknél (El& idegen nyelv, Informatika), ahol a
tematikai egységek fejlesztési célokat fogalmaznak meg, a kerettanterv ajanlasokat tesz, és
példakat sorol fél az alkalmazdk szamara.

A tanulok értékelése

A tantervek készit6i a tanuldi teljesitmények értékekéséhez ajanlasokat fogalmaznak meg.
Az ajanlasok figyelembe veszik az iskolai értékelés fébb 6sszetevdit, igy példaul megnevezik
az értékelés legfontosabb szempontjait, az értékelés kritériumait, a fébb értékelendd
teljesitményeket (tevékenységeket, produktumokat). Kitérnek arra is, hogy az adott
évfolyamon, az adott tanulasi szakaszban milyen formaban és milyen rendszerességgel
érdemes
ertékelni.

Altalanos elvként ajanljuk a kdvetkezét: a tanuléi teljesitmények értékelésében alkalmazott
szempontok  legyenek 0Osszhangban a NAT-ban megfogalmazott fejlesztési
kovetelményekkel, valamint az iskolai pedagdgiai programban, illetve a helyi tantervben
meghatarozottakkal. Az értékelés pozitiv hatasahoz hozzajarul, ha az folyamatos és
targyszerli, azaz megnevezi a teljesitmény erbsségeit és gyengéit, valamint az utdbbiak
javitasahoz sziikséges teendbket is.

Az értékelés funkcioi kdzul kiemelkedd szerepet tulajdonitunk a formald, a motivald, az
iranyt add, a tanul6t els6sorban sajat teljesitményéhez viszonyito, fejleszté értékelésnek,
ugyanis ez segithet leginkabb az dnismeret fejlesztésében, az 6szténzésben, a tovabblépés
feladatainak, utjanak megmutatasaban. Az értékelhetd tanuléi megnyilvanulasokra vonatkozé
szbbeli és/vagy irasos megjegyzések is pontosabb tajékoztatast nyudjtanak, ramutathatnak
konkrét problémakra, egyuttal javaslatokat is tehetnek a fejlesztésre. A tanuldk dnértékelése
pedig tébbcélu orai feladat is lehet.

Az osztalyozas

Fontos szempont, hogy az osztalyzattal térténd értékelés a tantervi kdvetelmények
megvaldsulasat szamon kéré szummativ értékelés. Eppen ezért zavart okozhat, ha az
osztalyzatnak ez a szerepe elbizonytalanodik, azaz hol a biztatas (formativ értékelés), hol
pedig a ,blntetés” eszkdze. A szummativ tipusu felmérd, 6sszegzd, zaré mindsitések,
amelyek szelekcids funkciét is betdltenek, csak akkor hitelesek, ha objektivek, ha
kovetkezetesek, ha meghatarozott és nyilvanos kritériumok alapjan torténnek.
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Helyi és kozponti értékelés

Az értékelés iskolai elveinek kidolgozasa az iskola pedagdgiai programjanak,
miveltségteruleti, tantargyi szinten pedig a helyi tantervének feladata. A kdzponti mérések
orszagos szinten, teljes korlien, azonos kovetelményekre épulé feladatsorokkal vizsgaljak a
tanulok képességeit. Ezért meghatarozo a tanulok fejlesztésében, hogy az iskola és az egyes
tanar is figyelemmel kisérje az évente egy alkalommal térténd kézponti mérések eredményeit,
azaz a 10. évfolyamon az Orszagos Kompetenciamérés (szOvegértés és matematika) az
iskolara, a tanuldcsoportokra, az egyes tanuldkra érvényes eredményeinek tanulsagait. A
kozépiskolai oktatasi-nevelési folyamat a kétszintl érettségi vizsgaval zarul. A
vizsgateljesitmények értékelése mindkét vizsgaszinten kozponti értékelési kritériumok
alkalmazasaval torténik, a vizsgat szabalyoz6 dokumentumoknak megfeleléen.

A tankonyvek kivalasztasanak elvei

Ha atgondoljuk, melyek azok a tartalmi dsszetev6k és minéségi kritériumok, amelyek
kilondsen fontosak lehetnek a kerettantervben, majd a helyi tantervben foglaltak
megvaldsulasa szempontjabdl, kozelebbrél is szamba
vehetjik a tankdényvek kivalasztasaban szerepet jatszo altalanos minéségi kritériumokat. A
Szakmai hitelesség, szakmai megbizhatosag mellett alapveté minéségi 0sszetevd a tanulasi
folyamat tamogatasa, iranyitasa, a tanulasi stratégiak kbzvetitése, valamint az adott
korosztaly motivalasa, gondolkodasra, olvasasra, tanulasra 6sztonzése. Ennek egyik eszkdze
a tankdnyv vizualis formaja, megszerkesztettsége, illusztraciés anyaga. Az eredményes és
motivald ismeretkbzvetités feltétele az életszeriiség, az bnértékelés elbésegitése, példaul a
kérdések, feladatok rendszere altal. A kdzépiskolaban a tankdnyvek megvalasztasanak
tovabbi mérvadé szempontja, hogy a tankdnyv felelien meg az érettségi vizsgara torténé
felkészités és felkészilés kritériumainak is.

A tankonyv tartalmi szempontbdl felelien meg a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
fejlesztési kovetelményeknek és a kdzépszintl érettségi vizsgakdvetelményeknek, legyen
alkalmas az ezen dokumentumokban foglaltak megtanitasara, elsajatitasara. Szakmai,
tovabba nyelvi szempontbdl (helyesiras és nyelvhelyesség tekintetében) is legyen hibatlan.

Segitse el6 a didkok 6nallé tanulasat; tagolasa, kiemelési rendszere legyen vilagos,
attekinthetd. Szakmddszertani kimunkaltsaga révén az ismeretszerzés folyamatat kielégitd
magyarazatokkal, megfelelé mértékii szemléltetéssel kdnnyitse. Atgondolt fogalomrendszer
hasznalataval, a tananyag j6l attekinthetd szerkezetével, a fogalmak és jelenségek egymasra
épitésével az ismeretszerzés mellett a logikus gondolkodas képességeinek fejlesztését is
szolgalja. A tankdnyveknek a didkok tipikus életkori sajatossagaihoz, valamint az adott
iskolatipusba jaré kozépiskolasok feltételezett szociokulturalis kdérnyezetéhez kell
illeszkednie, kulonésen az elvont gondolatmenetek, az absztrakt fogalmak hasznalatat
illetéen.

Tartalmilag, formailag, szerkesztési sajatsagaival keltsen érdeklédést, biztositsa az
eredményes tanulashoz nélkulozhetetlen motivaltsagot. Részben ezzel, részben pedig az
iskola tantervi célkitlzéseivel 6sszefuggésben, folyamatosan utaljon a tananyag mindennapi
élettel vald kapcsolataira, az alkalmazas, a gyakorlati felhasznalas lehetéségeire.

A tankényv abraanyaga is alljon a fentiek szolgalataban. Korunk didkjainak szines, jé
mindségl képeket tartalmazé mivet kell kézbe adni. Az dbrak nem lehetnek 6ncéluak,
funkciojuk az illusztralas, az 6nallé tanulas, értelmezés, magyarazas. Folésleges, zavard
részleteket, feliratokat nem tartalmazhatnak. Szikségszerli, hogy az abrak szdvegei és
feliratai a tankdnyvi széveggel 6sszhangban alljanak. A széveg és az illusztralé képanyag
kapcsolatat vilagos utalasrendszer biztositsa. Lényeges, hogy az abrak — a hozzajuk tartozé
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szdveg tanulmanyozasakor - lehetbleg
lapozas nélkul elérheték legyenek.

Altalaban egy-egy tanéranyi témahoz a tankdnyvben feladatoknak is kell tartozniuk,
amelyek el6segitik a megértést és a tovabbgondolast, az ismeretek és a kozottuk levd
Osszefliggések felismerését.

Az egyes témak feldolgozasahoz tartozé 6sszefoglalasok mutassanak ra a részletek kozti
Osszefliggésekre, és a tematikai egységben foglalt tananyagot lehetdleg 0j aspektusbdl is
vilagitsak meg.

Lényeges, hogy a tankdnyv ne csak biolégiai szakmai tudast kdzvetitsen, hanem tekintsen
ki a vildag mas terlletei és a tarsadalom felé; mutassa be a bioldgiai mivel6dési anyagnak
ezekkel vald kapcsolatait is.

Feleljen meg az egészségugyi kdvetelményeknek: betlimérete és -tipusa révén a szdveg
legyen jol olvashatd. Konyvészeti szempontbdl 1ényeges, hogy a diakok altal folyamatosan
forgatott kényv birja az igénybevételt, ne
essen szét.

Mindezek mellett tovabbi szempont, hogy a tankényv ara a csalddok teherbird
képességeének hataran beltl maradjon.

A leginkabb ideill6 tankényvek

Nemzedékek Tudasa Kiadoé:

17221 Molnar K. — Mandics D.: Fedezd fel a vilagot — Biolégia 10.
17321 Molnar K. — Mandics D.: Fedezd fel a vilagot — Biologia 11.
17421 Molnar K. — Mandics D.: Fedezd fel a vilagot — Biolégia 12.
Mozaik Tankonyvkiado:

— —Dr. Szerényi Gabor: Biolégia 10. tankdényv és digitalis tankényv (mozaBook és
mozaWeb*)

— Dr. Szerényi Gabor: Biolégia 10. munkafizet és digitalis munkaflizet (mozaBook és
mozaWeb*)

— Dr. Szerényi Gabor: Biolégia 11. tankdnyv és digitalis tankdnyv (mozaBook és
mozaWeb*)

— Dr. Szerényi Gabor: Biolégia 11. munkafizet és digitalis munkaflizet (mozaBook és
mozaWeb*)

— Dr. Szerényi Gabor: Biolégia 12. tankdnyv és digitalis tankdnyv (mozaBook és
mozaWeb*)

— Dr. Szerényi Gabor: Biologia 12. munkaflizet és digitalis munkaflizet (mozaBook és
mozaWeb*)

Természetrdl Tizenéveseknek tankényvcsalad (Mozaik Tankényvkiadd) kotetei:

— Jambor Gyulané, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes:
Biologia 10. tankonyv és
digitalis tankényv (mozaBook és mozaWeb*)

— Jambor Gyulané, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes:
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Bioldgia 10. munkafiizet és digitalis munkafiizet (mozaBook és mozaWeb*)

— Jambor Gyulané, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes:
Biologia 11. tankonyv és
digitalis tankényv (mozaBook és mozaWeb*)

— Jambor Gyulané, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes:
Bioldgia 11. munkafiizet és digitalis munkafiizet (mozaBook és mozaWeb*)

— Jambor Gyulané, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes:
Biologia 12. tankonyv és
digitalis tankényv (mozaBook és mozaWeb*)

— Jambor Gyulané, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes:
Biologia 12. munkafuzet és digitalis munkafiizet (mozaBook és mozaWeb*)

A taneszkdzok kivalasztasa a szakmai munkakdzdsségek dontése alapjan tortenik,
figyelemmel a jogi el6irasokra, a tankdnyvek arara, diakok, szllék egyetértése, stb.

Tantargyi struktura és éraszamok

Oraterv a kerettantervekhez — gimnazium
Tantargyak | 9. évf. | 10. évf.| 11. évf.| 12. évf.

36%x2 =|36%x2=| 31x2
206ra | 72 6ra |=62 6ra

Biologia -

10. évfolyam

A gimnaziumi bioldgia tantargy tartalmi felépitése a diszciplinaris hagyomanyokra épul. A
kozépiskolai tanulmanyok elsd évének témakdrei a rendszertan, az dkolégia és az etoldgia.
A ndvény- és dllatrendszertan tanulmanyozdsa soran fejl6édik a  tanuldk
rendszergondolkodasa, amely a sajat tanulasi stratégia kialakitasat is tamogatja.
Az élbvilag sokféleségének és szépségének meglatasa, az e sokféleségben vald eligazodas
képessége segiti a természet, és annak evolucios szempontbdl kilonds értéket jelentd
sokféleségének megdrzése iranti felelésségérzet alakulasat. A nagy élélénycsoportok
egészsegugyi és gazdasagi jelentbéségének, az okologiai rendszerek megdvasanak és
fenntartasuk gyakorlati teenddinek megismerése nemcsak a természettudomanyos
kompetenciat, hanem a kdrnyezettudatos gondolkodason alapulé felelés allampolgari
magatartas alakulasat is fejleszti. A természettudomanyos vizsgaldédasi moédszerek és
modellek megismerése — és egy résziknek a kiprobalasa — fontos a tudomanyos megismerés
modszereinek és korlatainak, a valtozas elfogadasanak megértése szempontjabol. A magyar
tudésok munkassaganak, valamint a Karpat-medence élévilaganak, természeti értékeinek és
az azokkal valé gazdalkodas mddjainak megismerése a nemzeti ontudat erdsitéséhez is
hozzajarul. Az adatok, informaciok internetes keresése, a konyvtari gy(ijté- és kutatbmunka a
digitalis kompetencia gyakorlati alkalmazasat erGsiti, és az o©nalldé tanulas
képességét is fejleszti.
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10. évfolyam (36 hét: 36x 2 = 72 6ra)

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

Elet a mikroszkop alatt — Mikrobiolégia 8 6
ora

El6zetes tudas

Virusok, baktériumok, egyszer( eukariétak, gombak altalanos jellemzéi.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdéfilm-bemutatashoz szukséges
vetitbberendezés, sokszorositd készllék, mikroszkédp, dokumentumkivetitd

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mikrobak és egyszerii eukariotak példajan a széleskori elterjedtség és a
valtozatossag kozotti kapcesolat felismertetése. A baktériumok, gombak, virusok
egeszségugyi €s gazdasagi jelentéségének igazolasa konkrét példak alapjan.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Mitdl erjed, korhad, rothad a szerves anyag? Mi a fert6zés és hogyan kizdhet6
le?

Melyek a gyors szaporodas feltételei és kovetkezményei?

A mikrobialis tevékenység mez8gazdasagi, élelmiszer- és gydgyszeripari
jelentésége.

A mikrobialis fertézések, megelézésik és gyogyitasuk.

Ismeretek:

Az élettelen természet és az élévilag szervezédési szintjei, Eukariota és
prokariéta

fogalma, sejtes és nem sejtes szervezddési formak. Az él6 fogalma. A virusok
nem sejtes felépitési parazitak. A sejtek anyag- és energiaforrasai, az autotrof
és heterotrof élélények mikddésenek 6sszefiiggése. Az aerob és anaerob
energianyereés.

A fertézések megel6zésének madjai, az orvoshoz fordulds szabalyai. Eletterek
benépesitési lehet§ségeinek attekintése a mikrobak példajan.

Pedagégiai
eljarasok,
moédszerek,
szervezési és
munkaformak

Vazlatrajz készitése a megfigyelt preparatumrol: mikroszkdpos kép
értelmezése.

Egyszer( bioldgiai kisérlet 6nall6 elvégzése soran az erjedés

(sorélesztd) és az antibidzis folyamatanak megfigyelése (a fertbtlenitészerek
hatasa).

Az internet és a kdnyvtar hasznalata az él6lények megismerésére.

Kapcsolédasi

Kémia: fert6tlenitészerek; a kisérleti eszkozok és hasznalatuk.
Matematika: mennyiségi dsszehasonlitas, mértékegységek.

Térténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a jarvanyok torténelmi
szerepe.

pontok Fizika: energiaatalakulasok.
Féldrajz: az antibiotikumok bevezetésének hatasa a népességszam
valtozasara.

Taneszkézék tanuldi mikroszkop és a mikroszkopizalashoz sziikséges eszkdzok, egysejti

moszat és/vagy allati egyseijtli tenyészete

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Sejtes és nem sejtes szervezddés, eukaridta és prokariota fogalma, az €16
fogalma
autotrof, heterotrof, kemo- és fototrof életmod, aerob- és anaerob
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energianyeres,
virus, baktérium.

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

A Fold benépesitdi: a novények és gombak 12 6ra

El6zetes tudas

Szervezbdési szintek, az élévilag méretskalaja, az élélények csoportositasanak
elvei (Linné és Darwin), ivaros és ivartalan szaporodas.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz sziikséges
vetitbberendezés, sokszorositd készulék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerezés lehetséges mddjainak bemutatasa.

A felépités és a mikodés dsszekapcsolasa a ndvenyi szdvetek mikroszkopi
megfigyelése soran.

A nagy élélénycsoportok kornyezeti, egészségugyi €s gazdasagi
jelentéségének bemutatasa.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Milyen szempontok alapjan csoportosithatoak az élélények?

Mi magyarazza a kérnyezetinkben él6 novenyek jellegzetes életmikodéseit: a
felszivast, a novekedést, a viragzast, a levélhullast? Mi az évgydr(, mitél
odvasodnak a fak? Miért 6riilnek a gazdak a méhek munkajanak?

Mikor marad szép és finom a cseresznyebefétt?

Melyik gombat ne szedjem le? Hogyan kerillhet6 el a penészesedés, a kerti
névények gombas fert6zése?

Ismeretek:

Praktikus és fejl6déstorténeti csoportositas. A rendszerezés lehetséges
szempontjai, a faj fogalma, faj alatti és faj feletti kategoériak gyakorlati
alkalmazasa a mindennapokban. A torzsfa jelentése.

Testszervez6dési tipusok a ndvények orszagaban. A ndvényi szdvettipusok.
A nagy novényi rendszertani csoportok (moszatok, mohak, harasztok,
nyitvatermék, zarvatermdk) jellemzése. A testfelépités, az életmikodések és a
szaporodasmaod kapcsolata az éléhellyel.

Evoluciés iranyok a névényvilag fejlédésében.

A ndévények ivartalan szaporitasa a mezégazdasagban és otthon. A diffazié és
az ozmozis bioldgiai szerepe. Az autotrdf és heterotrof anyagesere kapcsolata.
A gombak testfelépitése, anyag- és energiaforgalma, szerepik az
életk6zosségekben. Az ehetd és mérgezé gombak.

A talaj képz6désének maddija, tulajdonsagai, a ndvények, gombak, mikrobak
szerepe.

A talaj védelmének fontossaga a fenntarthaté gazdalkodasban.
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Pedagégiai
eljarasok,
maoédszerek,
szervezési és
munkaformak

A hatarozékonyvek felépitésének logikaja és hasznalatuk gyakorlasa.
Mikroszkdpos keépek, illetve preparatumok vizsgalata. Példak a névényi
szOvetek felépitése és mikodése kozotti kapcesolatra. A megfigyelések
rogzitése vazlatrajz formajaban.

A ndvények szerepének bemutatasa az emberiség taplalkozasaban 6nallé
ismeretszerzés alapjan.

A ndévényi szervek felépitésének megismerésén keresztil az életfolyamatok
kapcsolataiban az oksag és korrelacié elemzése. Egyszeri élettani vizsgalatok
(pl. ozmozis). Kisérletek 6nallo elvégzése.

A legfontosabb ehet6 és mérgezd gombak felismerése.

Gombaszaritas.

Kapcsolédasi

Matematika: halmazok, felosztas.

Kémia: a szerves és szervetlen anyagok megkulénboztetése, a viz
adszorpcidja, oxidacid, redukcio, viaszok, celluléz.

Fizika: diffuzid, lencserendszerek, elektronmikroszkoép.

pontok Féldrajz: egyes fajok jelentésége a taplalékellatasban.,a plankton és a kdolaj
Osszefliggése
Miivészetek: a fa- és virag-szimbolika.
— tanuldi mikroszkop és a mikroszkopizalashoz sziikséges eszkdzok, kézinagyito,
Taneszko6zok

csiperke terméteste, lombosmoha, egysziki, kétszik(i nbévény szara, viraga

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Fejlédéstorténeti rendszer, torzsfa, a faj, falalatti és faj feletti rendszertani
kategodriak novényi szovet és szerv, alkalmazkodas, telep, spora, diffuzio,
ozmozis, féligatereszté hartya, talaj.

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

A Fold benépesitdi: a novények és gombak 12 6ra

El6zetes tudas

Szervezbdési szintek, az élévilag méretskalaja, az élélények csoportositasanak
elvei (Linné és Darwin).

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz sziikséges
vetitbberendezés, sokszorositd készulék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mechanikai szemlélet alkalmazasa az életmikodések magyarazata soran. Az
alkalmazkodasi valtozasok és az allatfajok foldrajzi elterjedése
Osszefuggéseinek felismertetése. A felépités és a miikddés kapcsolatanak
elemzése Allati szervek és szdvetek megfigyelése soran.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Mit tanulhat a technika az allatoktél? Az allattenyésztés hatasa az
élelmiszeriparra, a mez8gazdasagra és a népesedésre.

Hogyan alkalmazkodott az allatok kltakardja, idegrendszere, taplalkozasa,
életritmusa, szaporodasa a kornyezetlikhdz?

Ismeretek:

A mesterséges és a természetes rendszerezés alapelve.

Az allati és emberi szévetek fébb tipusai.

A nagy allati rendszertani csoportok (szivacsok, csalanozok, férgek,
puhatestliek, izeltlabuak, tiskésbériek, el és fejgerinchurosok, gerincesek)
jellemzése testfelépitésiik alapjan. Allati szervek, életmiikodések és a
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kornyezet kdzti kdlcsdnds kapcsolatok.

Alkalmazkodasi valtozasok, fejlédési iranyok az allatvilag evoluciéjaban.
Példak az allati egyedfejlédés tipusaira (kifejlés, atvaltozas, teljes atalakulas).
A bionika és jelent6sége: kozos fizikai elvek az allati életmikdodésekben és a
technikaban.

Pedagégiai
eljarasok,
moédszerek,
szervezési és
munkaformak

A hatarozokonyvek felépitésének logikaja és hasznalatuk gyakorlasa.
Egyszeril vizsgalatok, kisérletek onallé elvégzése, a mikroszkdpos képek
elemzése.

Preparatumok, makettek, terepi tapasztalatok abrazolasa. Az allati szervek
felépitésének megismerésén keresztll az életfolyamatok kapcsolataiban az
oksag és korrelacio elemzése.

Onéall6 kutatémunka a bionika eredményeirél.

Kapcsolédasi

Filozdfia: logika és kategoriak.

Kémia: mészvaz, kitin, szaru, hemoglobin, kollagén.

Fizika: rakétaelv, emelbelv, gaztdrvények (Iégzés), a lebegés feltétele,
vezeérlés,

pontok szabalyozas.
Féldrajz: korallzatonyok, édesvizi és tengeri mészkd; demografia.
Térténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: az izeltlabuak egészségugyi
jelentésége; a gerinces allatok torténeti jelentésége.

Taneszk6zok allatpreparatumok (pl. csigahazak, csontvazak, eml6sok fogai stb.) lehetbleg:

tanari és tanuléi szamitdégép internet-hozzaféréssel; ismeretterjeszt
kiadvanyok

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Fejlédéstorténeti rendszer, allati szovet és szerv, bionika.

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

Kapcsolatok az él6 és élettelen kozott P
12 6ra

El6zetes tudas

Elettelen kdrnyezeti tényezdk és hatasuk az él6lényekre, a tiir6képesség, a faj.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz sziikséges
vetitbberendezés
(optimalis esetben: szamitdégép, projektor), sokszorositd készulék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az életkozOsségek vizsgalatan keresztll az azokra jellemzé kdlcsdnhatasok
megismereése. Az életkdzdsségek valtozasanak, az anyagkorforgas
folyamatainak megfigyelésén és vizsgalatan keresztil a ciklikus és linearis
valtozasok megismerése. A terepen végzett vizsgalatok soran a természeti
rendszerek leirasara szolgalé mbédszerek hasznalata.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Mely fajok és miért élnek k6zdos éléhelyen? Milyen kdlcsdnhatasok kapcsoljak
Ossze az egyutt €l6 fajokat? Miért hord tengeri rozsat a remeterak? Mi
hatarozza meg egy élélény szerepét az életk6zosségben?

Mi magyarazza, hogy egyes fajok egyedszama kozel allandd, masoké hirtelen
valtozasokat mutat?

Ismeretek:
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Egyed feletti szervez6dési szintek leirasara szolgalé néhany modszer. A
populacio és életkdzosség (tarsulas) fogalma, jellemzai.

A bioldgiai (6kologiai) indikacio.

Populacion beldli és populacidk kozti kdlcsonhatasok: a szabalyozas
megvaldsulasa a populaciok és a tarsulasok szintjén.

Az életkdzbssegek vizszintes és flggbleges elrendezédésének okai. Példak az
életk6zosségekben zajlé anyagkorforgasra (szén, nitrogén), az anyag és
energiaforgalom Osszefliggésére.

Taplalékpiramis (termel6-, fogyaszto-, lebontd szervezetek).

Taplalkozasi halézatok (biolégiai produkcid, biomassza).

Gyongyviragtol lombhullasig: ciklikus folyamatok. Beerd&stilés és leromlas:
egyirdnyu valtozasok. Jarvanyok, hernyoragas: véletlenszer( és kaotikus
létszamingadozasok.

Pedagégiai
eljarasok,
maodszerek,
szervezési és
munkaformak

Bioldgiai jelzések (indikaciok) megfigyelése és megfejtése.

Az élélények kozotti kapcsolatok rendszerének elemzése. Osszetett dkoldgiai
rendszerek elemzése az interneten és az irott szakirodalombdl gydjtott anyagok
alapjan.

Eletkdzdsségek vizsgalata terepen, a tapasztalatok rogzitése.

Egyszeri kisérlet tervezése és elvégzése az élélények egymasra gyakorolt
hatasanak vizsgalatara, az eredmények elemzése.

A biolégiai rendszerek térbeli és idébeli valtozasait leiré grafikonok, diagramok
értelmezése.

Mennyiségi és mindségi valtozasok okainak elemzése.

Struktura és funkcié 6sszefliggéseinek elemzése egyed folotti szervezddési
szinteken.

Kapcsolédasi

Fizika: hatasfok, a termodinamika f6tételei, a nyilt rendszerek jellemzéi.
Féldrajz: korfa, demografiai mutatdk, évszakos és napszakos valtozasok, a
féldrajzi 6vezetesseg.

Matematika: matematikai modellek (grafok, figgvények, fliggvényabrazolas,
statisztikai elemzések).

pontok Kémia: ndvényvéddszerek, antibiotikumok, kolloidok.
Térténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a szikesedés és talajer6zié
mint toérténelemformald tényezdk (Mezopotamia, Hortobagy); ndvényi, allati és
emberi él6skddék demografiai hatasai.
T - lehetdleg: tanari és tanuldi szamitdgeép internet-hozzaféréssel; ismeretterjeszté
aneszkozok

kiadvanyok

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Fajlista, korfa, szimbiézis, predacio, éléskoddés, antibidzis, versengés,
kommenzalizmus,

antibiotikum, rezisztencia, a kdrnyezet eltartéképessége, diverzitas, biomassza,
taplalékpiramis, aszpektus és szukcesszid
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Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

Erthetjiik 6ket? Az allatok viselkedése R
14 6ra

El6zetes tudas

Orokldtt és tanult magatartasformak, tarsas sziikségletek, a kisérletezés
modszerei és célja.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdéfilm-bemutatashoz szikséges
vetitbberendezés, sokszorositd készulék, dokumentum vetitd

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az él6 rendszerek felépitésében és mikddésében megfigyelhetd kdzds
sajatossagok 0sszegzése. A viselkedés és a kérnyezet kapcsolatanak
megfogalmazasa, és ezen keresztll az allati viselkedés mintak alkalmazkodasi
folyamat bemutatasa.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Hogyan derithet6 ki, hogy mit érzékelnek az allatok, és ebbdl mi a fontos
szamukra? Van-e célja és funkcidja az allati (és emberi) viselkedéseknek?
Mi az allati tajekozodas alapja? Mi vezeti haza a galambokat?

Hogyan talaljak meg a méhek a mézeld terlleteket, a viragokat?

Mir8l és miért ,beszélgetnek” az allatok? Megérthetjik-e ,beszédiket’?

Ismeretek:

Az inger, feltétlen reflex, taxis kulcsinger és a motivacio. Az 6roklétt és tanult
magatartasformak és azok kombinacioi.

Jelentds kutatok modszerei, tapasztalatai és magyarazatai.

Az allati és az emberi tajékozodas és tanulas tipusai.

Memoria és a tanulas (révid- és hosszu tavu memoria, felidézés).

Az allati és az emberi kommunikacio jellemzéi.

A tarsas kapcsolatok tipusai, szerepuk a faj fennmaradasaban.

Pedagogiai
eljarasok,
maodszerek,
szervezési és
munkaformak

Az 6roklott és tanult magatartasformak meg-kulonbdztetése. Kulonb6zé tanulasi
modszerek gyljtése, 6sszehasonlitasa kuldnb6zé szempontok alapjan (pl.
hatékonysag).

Az allati viselkedés megfigyelése, a tapasztalatok rogzitése és értelmezése, az
eredmények bemutatasa.

Szaporodasi stratégiak, az allati viselkedés és a kdrnyezet osszefuggéseinek
elemzése.

Az allati és emberi kommunikacié formainak dsszevetése példakon keresztiil.

Kapcsolédasi

Fizika: hang és ultrahang (frekvencia).

Etika: csoportnormak, onismeret, énkép.

Magyar nyelv és irodalom: a verbalis és nonverbalis kommunikacio.
Toértenelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a csoportos agresszio példai
az

pontok emberiség térténelmében, a tdmegek manipulalasanak eszkozei.
Vizualis kultara: a reklamok hatasa, szupernormalis ingerek.
Informatika: prezentaciokészités, internethasznalat. Foldrajz: a F6ld magneses
tere
Taneszk6zo6k ismeretterjesztd kiadvanyok, internet hasznalata
Kulcsfogalmak / Reflex, kulcsinger, motivacio, adaptacio, tanulas, kommunikacio, feromon
fogalmak agresszio, altruizmus, kulturalis 6roklédés.

1114 Budapest, Villanyi ut 11-13. 18
+36 1 612-9135 — adventumiskola.hu




@ ADVENTUM ISKOLA

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret
10 ora

Masfélmillié Iépés Magyarorszagon

El6zetes tudas

Kdérnyezet, szervez8dési szintek, kbrnyezetszennyezes, életkbzdsség.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz sziikséges
vetitbberendezés
(optimalis esetben: szamitdgép, projektor), sokszorositd készllék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A globalis éghaijlat-valtozasok lehetséges okainak és kdvetkezményeinek
elemzése.

Egyes kérnyezeti problémak (fokozddé Gveghazhatas, savas esd, ,6zon-lyuk”)
kovetkezményeinek megismerésén keresztll az emberi tevékenység hatasanak
vizsgalata.

A lokalis és globalis megkozelitési modok megismerése és 6sszekapcsolasa, a
kornyezettudatossag fejlesztése.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Miért és hogyan valtoztak a Karpat-medence jellegzetes életkdzdsségei a
magyarsag 1000 éves torténelme soran?

Milyen kovetkezményekkel jar az emberi tevékenység?

Milyen formaban nyujthat tartos megélhetést az ott él6 kozosségeknek? Mi
jellemzi a kdzvetlen kdrnyezetem élbvilagat? Mit védjunk?

Ismeretek:

Néhany jellemzé hazai tarsulas (t4j, életkdzosséqg) és allapotuk. A Karpat-
medence természeti képének, tgjainak néhany fontos atalakulasa az emberi
gazdalkodas kovetkeztében. Tartésan fenntarthatd gazdalkodas és pusztitd
beavatkozasok hazai példai.

A természetvédelem hazai lehet6ségei, a biodiverzitas fenntartasanak madjai.
Az emberi tevékenység életkbzdsségekre gyakorolt hatasa, a
veszélyeztetetiség formai és a védelem lehet8ségei.

A KMNP néhany tertlete Gyomaendrdd kornyékén: a Koros-artér, a
dévavanyai-ecsegi pusztak.

Pedagogiai
eljarasok,
maodszerek,
szervezési és
munkaformak

Terepen vagy eépitett kornyezetben végzett 6koldgiai vizsgalat soran az
életkdzosségek allapotanak leirasara szolgalé adatok gy(jtése, rogzitése, a
fajismert bovitése.

Egy helyi kdrnyezeti probléma felismerése és tanulmanyozasa: okok feltarasa,
megoldasi lehetbségek keresése.

A lokalis és globalis megkozelitési modok alkalmazasa egy hazai 6koldgiai
rendszer

tanulmanyozasa soran.

Kapcsolédasi
pontok

Féldrajz: hazank nagytdjai, talajtipusok, éghajlati viszonyok, er6zié, mallas,
humusz.

Kémia: mitragyak, novényvéddszerek, rovardlészerek, az indikacio altalanos
elvei.

Matematika: grafikonok, mérés.

Toérténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a Karpatmedence torténeti
Okoldgidja (pl. fokos gazdalkodas, lecsapolas, vizrendezés, szikesek, erdéirtas
és -telepités,

banyaszat, nagylizemi gazdalkodas).

Magyar nyelv és irodalom: természetleirasok (pl. Jokai Mor, Fekete Istvan).
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. . lehetbleg: tanari és tanuldi szamitogép internet-hozzaféréssel; ismeretterjesztd
Taneszko6zok o
kiadvanyok
Kulcsfogalmak / Bioldgiai sokféleség, természeti érték, természetvédelem.
fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a ciklus végén

A tanulo ismerje a szervezddési szintek dsszetettségét és felépitését, az dsszetettségen
beluli mikodeési kapcsolatokat. Tekintse ezeket meg6rzendd természeti értéknek.

Ismerje az emberi és allati kbzosségekben a meghatarozé tarsas kapcsolatok biologiai
funkcioit.

Ismerje egy-két jelentds kilféldi és hazai természettudds kutatasi eredményeinek Iényegét.
Legyen képes értelmezni fénymikroszkdpos képet a megismerés folyamataban.
Hasznalja 6nallé tanulasa soran az internet és a konyvtar nyujtotta lehetéségeket.

Ertse a személyes felel6sségét a fert6zések megelézésében, és tegyen meg mindent a
sikeres gyogyulas érdekében.

Legyen képes egyszeri kisérleteket elvégezni, és a tapasztalatait megfogalmazni, leirni.

11-12. évfolyam

A gimnaziumi bioldgiatanulas utolso két évének diszciplinaris témakorei a sejtbiolégia, az
ember szervezettana és élettana, a molekularis genetika, az evolucio, az dkologia és az
emberi viselkedés. E témakorok feldolgozasanak kdzéppontjaban az emberi szervezet
felépitésének és miikddésének, az ember testi és lelki egészsége kozti kapcsolatnak a
megértése all. Ennek elemzése kulonbdzd szervezddési szinteken — sejt, szovet, szerv,
szervrendszer, szervezet —, de azonos céllal torténik. Az egyed feletti szintek az ember
esetében atvezetnek a tarsadalmi jelenségek vildgaba. A biolégia e téren egyrészt a
hatarterlleteket érintve a kapcsolatok folismeréséhez vezet, masrészt annak elfogadasat
eredményezi, hogy az emberi tarsadalom tartésan csak a természeti kornyezetbe illeszkedve
maradhat fenn. A fenntarthatésag, mint cél nem egy kész algoritmus megtanulasat igényli —
ilyen jelenleg nincs —, hanem a bioldgiai ismeretek kreativ, atgondolt alkalmazasat a
tarsadalmi élet tertiletén is. Az ismereteknek ahhoz a félismeréshez is el kell vezetnilk, hogy
az ember testi és lelki egészségét kodzvetlenll, egyéni szinten is befolyasolja.
A tanulas soran az elméleti hattér ismerete parosul a természettudomanyos gondolkodas
modszereivel és a vizsgaldédashoz szikséges gyakorlati készségekkel. A témakordk
biztositjak a tudas rendszerszeri épitését, kapcsolédnak a mindennapi élet problémaihoz.
Megjelennek a bioldgiai szervez6dés egymasba épuld szintjei, a kulonféle él6 rendszerek és
a kozottuk lévé osszefuggések. Megismerésuk soran a tanuldk kovetik az anyag, az energia
és az informacio atadasanak utjait, megfigyelhetik az allandésag és valtozas jelenségeit. Az
ember megismerésekor a
tanulok nem csak a testi felépitést, hanem a lelki alkatot, az dnismerettel, a tartés és
kiegyensulyozott tarsas kapcsolatokkal dsszefliggé bioldgiai kérdéseket is vizsgaljak. Az
élettelen és az él6 természet kapcsolataba, az életkdzdsségek bioszféra szintjéig kovethetd
felépllésébe és mikoddésébe vald bepillantas formalja az egyéni életvitelt, és kialakitja a
fenntarthatésagot szolgald k6zdsségi cselekvésben valod aktiv részvétel képességét.
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11. évfolyam
36 hét: 36x 2= 72 éra

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

Sejtjeinkben éliink — A sejt felépitése és miikodése 10 6ra

El6zetes tudas

A fénymikroszkoppal lathaté fontosabb sejtalkotok. Allati és névényi sejt
megkilénbdztetése. A szbvet fogalma, tipusai.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz szikséges
vetitbberendezés (optimalis esetben: szamitdégép, projektor).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet alkalmazasa a bioldgiai szervezédési szintek
megkulénbdztetésekor, €s egymassal valé 6sszefliggéseikre. Rendszer és
kornyezet 6sszefiiggésének tudatos alkalmazasa a sejt felépitésének és
mikodésének magyarazataban. Felépités és miikodés kozotti dsszefliggések
megértése, a szerkezeti struktura és a kémiai felépités dsszekapcsolasa.
Anyag, energia és informacié fogalmainak alkalmazasa a sejtben végbemend
folyamatok értelmezése soran. Allanddsag, valtozas és 6nazonossag
értelmezése a sejtben zajl6é biokémiai folyamatok, valamint az éregedés
vonatkozasaban.

A normalis sejtmikoddés és az emberi egészség kozti kapcsolat
megfogalmazasa.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Milyen fizikai-, kémiai hatasok befolyasoljak a sejtek mikddését? Milyen kémiai
Osszetétel jellemzi a sejteket? Hogyan megy végbe a sejtekben az anyagok
atalakitasa?

Milyen hatasok gatolhatjak, veszélyeztethetik a sejtek anyagcseréjét?

Miért igényelnek a sejtek energiat? Miben tér el, és miben hasonlit a fény-,
iletve

kémiai energiat hasznosito sejtek felépitése és mikodése?

Hogyan képesek a szervezet sejtjei dsszehangolni a mikodésuket? Hol
fordulnak el sejthalézatok, és mi jellemzi ezeket?

Ismeretek:

A viz biolégiai szempontbdl fontos jellemzdi. A sejtek viztartalma. A kdérnyezeti
koncentracio hatasa. A sejthartya atereszt6képessége, transzportfolyamatok. A
sugarzasok és az életlehetéségek kdzotti dsszefliggések (fototrofia, UV-
védelem).

Elsédleges és masodlagos biogén elemek, nyomelemek. Az é16 rendszereket
felépit6 szerves anyagok fontosabb tipusai, sajatos bioldgiai funkcioi.

Az enzimmikddés lényege. A sejtkarositd hatasok fébb tipusai, lehetséges
forrasaik (nehézfémek, mérgek, mard anyagok, sugarzasok, héhatas).

A biolégiai folyamatok energetikai 0sszefliggései; a lebonté és a felépitd
anyagcsere jellemzdi. Az energia elsédleges forrasa. A folyamatok
alapegyenlete, szakaszai, energia- €s anyagmérlege, helye a sejten beliil.

A sejtmembran jelforgalmi fehérjéi.

A sejtek kozotti fizikai kapcsolatok formai.

A kémiai kommunikacio lehetbsége.

A membranfelszint csdkkent6 vagy noveld folyamatok szerepe. Néhany
sejtalkotd
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ismerete: pl. Sejtvaz, Golgi-apparatus, mitokondrium, szintest, endoplazmatikus
halézat

Pedagdgiai
eljarasok,
maodszerek,
szervezési és
munkaformak

Fizikai-kémiai folyamatok bioldgiai szerepének, az él6 allapot fizikai
feltételeinek, hatarainak elemzése.

Kémiai folépités és bioldgiai funkcid 6sszefliggéseinek elemzése példakon. A
sejten

bellli kémiai folyamatok szabalyozottsaganak belatasa.

Az él6 rendszerek energiaszikségletének megértése, a sejtszinti
energiaatalakito

folyamatok lényegi ismerete, kapcsolatuk belatasa. Struktura és funkcio
Osszekapcsolasa a sejtszint( folyamatok elemzése soran.

A szabalyozott sejtmikddés néhany funkcidjanak értelmezése a sokseijti
szervezeten belll. A sejtek kozotti anyag- és informacioforgalom
jelentéségének belatasa, példakon keresztiil.

Kapcsolédasi

Fizika: diffuzid, ozmédzis; hd, hémérséklet; elektromagneses sugarzas
spektruma, energiaja; geometriai optika, a lencsék képalkotasa; energia
fogalma, mértékegysége, formai és atalakithatésaga; potencial, feszlltség.
Matematika: hossz-, terllet-, felszin-, térfogatszamitas; mértékegységek,
atvaltasok; nagysagrendek; halmazok hasznalata, osztalyokba sorolas,
rendezeés.

pontok Kémia: fontosabb fémes és nem fémes elemek; ionok; szerves vegyuletek
sajatossagai, csoportjai; kémhatas, pH; oldédas, oldatok koncentracidja, kémiai
kotés, katalizis,
katalizator.
Informatika: az informacié fogalma, egysége.
egyszerU laboratoriumi eszk6zok és anyagok tanuldkisérlethez; optimalis
Taneszk6zok esetben

tanuléi mikroszképok és mikroszkopos vizsgalathoz szikséges eszkdzok

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Biogén elem, enzim, kicsapddas (koagulacio), anyagcsere (lebonté és felépitd),
autotrof, heterotrof, sejtlégzés, erjedés, fotoszintézis, mitokondrium, zéld
szintest.

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

Etelek és életek — A taplalkozas p
10 6ra

El6zetes tudas

A tapanyag fogalma, tipusai, a szervezetben betdltott szerepuk. A téapcsatorna
f6 szakaszai, mikddése. A taplalkozas alapveté minéségi €s mennyiségi
szempontjai. Normal testsuly, testsulyproblémak okai és kbvetkezményei.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofiim-bemutatashoz szikséges
vetitéberendezés (optimalis esetben: szamitdgép, projektor).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A taplalkozas energiaviszonyaival kapcsolatos mennyiségi szemlélet erdsitése.
Az egészseéges taplalkozast szolgalo szokasok, értékrendek, gyakorlati
készségek erbsitése, a kockazati tényezdk csdkkentése iranti igény felkeltése,
az 6nmagunk iranti felelésség érzésének erésitése. A fontosabb emésztészervi
és anyagcsere betegségekkel kapcsolatos ismeretekre épuld,
egészségmegObrzésre iranyuld attitlidok, életviteli

képesseégek fejlesztése.
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Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Miért van szikségink a kildnféle tapanyagokra? Hogyan fiiggenek dssze a
sejtekben zajlé folyamatok a taplalkozasunkkal? Mi torténik az elfogyasztott
ételekkel a tapcsatornaban? Hova kerlilnek a bélrendszerbél felvett
tapanyagok, mi térténik vellk a szervezetben?

Hogyan flgg dssze a normal testsuly megérzése a helyes taplalkozassal?
Milyen okai és kovetkezményei lehetnek a tulsulynak, az elhizasnak, illetve az
alultaplaltsagnak?

Milyen minéségi szempontokat kell figyelembe venni a helyes taplalkozas
érdekében? Mit jelent az élelmiszer-Osszetétel és -minéség?

Melyek a taplalkozassal 6sszefliggd gyakoribb megbetegedések, mit tehetiink a
megel6zésik érdekében?

Ismeretek:

A taplalék és a tapanyag kozotti kilonbség

Tapanyagok energiatartalma, kémiai dsszetétele, jellemzésik modja. A sejt
felépitd és lebontd folyamatait jellemzé anyagforgalom ésszefiiggése a
taplalkozassal (fébb szerves anyagcsoportok szerepe, jelentésége az
energiabevitelben és a felépité folyamatokban).

A tapcsatorna szakaszai és mikodésuk.

A fontosabb emésztéenzimek, termelédésiik és hatasuk helye.

A m3j elhelyezkedése és szerepe a szervezet mikodéseében.

A tapanyagok szallitasi modjai.

A normal testsuly. A tulsuly és elhizas kdvetkezményei, és emelkedd
kockazatuk.

A tdpanyagok fajlagos energiatartalma.

Az alultaplaltsag jelei, kdvetkezményei.

A kiegyensulyozott, valtozatos étrend jelent6sége. Hianybetegségek lehetséges
okai, tunetei.

Az emésztbszervi fertézések leggyakoribb okai. Az élelmiszerhigiénia
jelentésége. Elelmiszer-allergia, felszivodasi és emésztési
rendellenességek. A tartos stressz hatasa az emeésztérendszerre. Az
emeésztérendszer rosszindulatu daganatos megbetegedéseinek kockazati
tényezébi.

A szdjhigiéné, a rendszeres fogapolas helyes gyakorlata. A bélbaktériumok
szerepe, fontossaga

Pedagdgiai
eljarasok,
modszerek,
szervezési és
munkaformak

A taplalkozas szervezet- és sejtszintl folyamatainak dsszefiiggésbe hozasa. A
nyilt rendszer mikodésének értelmezése az anyagcsere példajan.

A tapcsatorna-szakaszok felépitésének, a bennik végbemend élettani
folyamatok

kémiai szintl értelmezése, ennek alapjan folyamatelemzés (abrazoléas,
abraelemzés).

Egy szerv tobb funkcidjanak értelmezése a maj példajan. Az emésztési és a
sejtszintl lebontési folyamatok kdzétti 6sszefuggés felismerése.
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A normal testsuly megbrzése jelentéségének belatasa, a tulsuly és az elhizas
kockazatainak felismerése.

Eletmodhoz igazodé étrend tervezése, ezzel kapcsolatos adatok, tablazatok
hasznalataval.

Vita a kilénbdz6 taplalkozasi szokasok, divatok (pl. vegetarianizmus) elényeirdl
és

veszélyeirdl.

Az emésztbszervi fertézések tlineteinek, valamint a megel6zés, a gyoégyulas és
a fertézés terjedésével kapcsolatos teenddk 6sszegydlijtése.

Az antibiotikumok karos hatasainak felismerése a bélbaktériumokra Liszt- és
tejcukor-érzékeny beteg diétas étrendjének dsszeallitasa. A diétahiba
veszélyeinek bemutatasa.

Kapcsolédasi

Kémia: Szerves vegylletek, szénhidratok, zsirok, fehérjék; oldhatésag; fehérjék
harmadlagos szerkezete, katalizator, aktivalasi energia, reakciéhé. Lipidek,
szteroidok,

koleszterin; glukdéz, keményit6; fehérjék elsédleges szerkezete, aminosavak,
celluloz.

pontok Fizika: diffuzio; tomeg, suly; energia, munka; nyilt rendszer.
Matematika: atlagérték, szoras.
Technika, életvitel és gyakorlat: egészséges életmdd, egészséges ételek,
élelmiszerek.
Testnevelés és sport: életvezetés, egészségfejlesztés.
egyszerl laboratériumi eszk6zdk és anyagok tanuldkisérlethez; optimalis
Taneszko6zo6k esetben

tanuldi mikroszkdp, mikroszkdpos vizsgalathoz szikséges eszkdzok,
allati/emberi szévettani metszetek, faliképek

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Tapanyag, taplalék, élelmiszer (min6ség), étrend, tdpanyagenergiatartalom,
mennyiségi és minéségi éhezés, tulsuly, elhizas, tapcsatorna, emésztéenzim,
emésztés, felszivodas, higiénia, allergia.

Tematikai egység / J6 alevead? — A 16azés Orakeret
fejlesztési cél 9o+ 9 6 ora
A légutak és a tudé felépitése, miikddése és funkcioi. A sejtlégzés. A

El6zetes tudas

légzbrendszert
veszélyeztetd kdrnyezeti artalmak és karos szenvedélyek.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz sziikséges
vetitéberendezés (optimalis esetben: szamitdgép, projektor).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A felépités és a mikodés kdzotti kapesolat értelmezése a légcesere és az
Ontisztulasi

képesség magyarazataban, valamint a tidd léghdlyagjainak felépitése és a
kiilsé gazcserefolyamat kdzotti 6sszefiiggés felismerésében.

Az egészséges kornyezettel, életvitellel kapcsolatos gyakorlati készségek, a
fontosabb légzdszervi betegségekkel 6sszefuggd ismereteken alapuld,
egészségmegbrzésre iranyuld attit(idok formalasa.
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Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Mi a 1égzés élettani szerepe, hogyan fligg 6ssze a Iégzés a sejtjeinkben zajld
folyamatokkal?

Hogyan megy végbe a ki- és belégzés folyamata? Hogyan szabalyozza a
szervezet a l1égzés teljesitményét?

Hogyan és miért valtozik a be- és kilélegzett levegd dsszetétele?

Mi az 6sszefliiggés a lIégzés és a hangképzés kozott?

Melyek a leggyakoribb Iégszennyez6 anyagok és hogyan hatnak az
egeszségunkre? Melyek a gyakoribb 1égzészervi megbetegedések, mit
tehetiink a megel6zés érdekében?

Ismeretek:

Az oxigénfelvétel és a szén-dioxid leadas dsszefliggése a sejtliégzés biokémiai
folyamataval. A l1égzési teljesitmény és a szervezet energiafelhasznalasa
kozotti dsszefliggés.

A fels6- és alsé légutak felépitése. A tid6 elhelyezkedése a mellliregben. A ki-
és belégzés folyamata, a légcsere biofizikai alapja. Légz&izmok.

A léghdlyagok felépitése, gazcsere fogalma és feltételei. Kuls6 és belsé
gazcserefolyamatok és fizikai hatterik. A légzési gazok szallitasi médjai, a
hemoglobin szerepe,

jelent8sége. A vér kémhatasa és a szén-dioxid-szint kozti 6sszefliggés.

A gége felépitése, funkcidi. A hangszalagok elhelyezkedése, szerepe,
hangadas és hangképzés bioldgiai tényezbi.

Savas gazok, mérgezé vegylletek, allergének, szallé por, fist (dohanyzas)
kockazatai. Néhany gyakori Iégz6szervi megbetegedés jellegzetes korképe, a
megel6zés és a gyogyitas lehetéségei. A dohanyzassal dsszefliggd
megbetegedések. A vitadlkapacitas, |égzési perctérfogat

Pedagégiai
eljarasok,
moédszerek,
szervezési és
munkaformak

A légzés szervezet- és sejtszintl folyamatainak ésszefiiggésbe hozasa.

A légutak és a tiudé felépitésének, a bennik végbemend élettani folyamatok
elemzése (abrazolas, abraelemzés).

A légcsere biomechanikai értelmezése.

Légzésfunkcids vizsgalat értelmezése

A gazcsere, a légzeési gazok szallitasanak, a szervek

oxigénellatasanak a fizikai- kémiai 6sszefuggéseket figyelembe vevd
magyarazata.

A gégemiikdodést mutaté abraelemzés, a mikodés dsszekapcsolasa a fizikai
ismeretekkel.

Légszennyezési adatok értelmezése, a dohanyzas kockazatainak elemzése.

Kapcsolédasi

Kémia: Oxigén; oxidacio, redukcio. Fehérjék negyedleges szerkezete, vas és
vegyuletei, komplex vegyuletek; savak, pH, kémhatas: a szén-dioxid oldédasa
és a szénsav reakcioi.

Féldrajz: a Fold légkore; alapgazok és szennyezék. Fizika: gazok nyomasa,
aramlasa; a hang keletkezése, hangmagassag, hangeré, hangszin.

pontok Magyar nyelv és irodalom: hangok, hangzok, intonacid.
Enek- zene: énekhangok.
Technika, életvitel és gyakorlat: a biztonsagos otthon, kilsé és belsé terek;
allergén anyagok.
Testnevelés és sport: életvezetés, egészségfejlesztés.
Taneszk6z6k Tiadbfa preparatum, faliképek
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Kulcsfogalmak /
fogalmak

Légcsere, gazcsere, légutak, léghdlyag, leégzési perctérfogat, vitalkapacitas,
hemoglobin, gége, hangszalag, allergia, asztma.

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

Szivbdl szivbe — nedvkeringés, bels6 kornyezet 8 6ra

El6zetes tudas

A vér dsszetétele, sejtes alkotdi, bioldgiai szerepe. A keringési rendszer
felépitése. Véraramlas, a vérkorok. A sziv Uregei, szivbillentylk, szivritmus,
pulzus.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz sziikséges
vetitbberendezés (optimalis esetben: szamitégep, projektor).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet fejlesztése a belsé kdrnyezet és a nedvkeringés biologiai
folyamataban, a kildnb6zé anyagforgalmi folyamatok egymassal valé
kapcsolataban.

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazatainak felismerése, a megel6zést
lehetéve tévé eletmdd-elemek iranti igény felkeltése, erésitése, pozitiv attitlidok
kialakitasa.

ElsGsegélynyuijtas és Ujraélesztésben alapszintli gyakorlottsag elérése.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Milyen folyadékterek fordulnak elé a szervezetiinkben? Mi a kapcsolatuk? Mibdl
all, hogyan keletkezik, hogyan és miért alvad meg a vér?

Hogyan biztositja a sziv a vérkeringés iranyat és valtozé teljesitményét? Mi az
erek feladata? Hol és hogyan tapinthaté a pulzus, mérheté a vérnyomas?

Miért valtozo a vizelet mennyisége és Osszetétele? Hogyan fliigg ez dssze a
belsé kdrnyezetiunk viszonylagos allandésagaval?

Melyek a sziv és érrendszeri megbetegedések kockazati tényezdi, gyakoribb
tipusai? Mit tehetlink a megel6zésiuk érdekében? Milyen elsésegélynyujtas
alkalmazandé vérzések, szivmikodeési zavarok vagy keringésleallas esetén?

Ismeretek:

Folyadéktér fogalma. A vér oldott és sejtes elemei. A vér és a szdvetkdzti nedy,
ill. a nyirok keletkezése, dsszetétele, funkcioi.

A hajszalerekben zajlé anyagaramlas iranya és oka.

A véralvadas élettani jelentésége, a folyamat f6 Iépései és tényezéi.

A vérrog képzddés kockazati tényezdbi és kovetkezményei. A sziv folépitése és
mikodése, kapcsolata a szivizom sajatossagaival. A szivritmus, pulzusszam,
pulzustérfogat és perctérfogat 6sszefiiggése. Ertipusok, felépitésiik, funkciojuk.
A vénas keringést segit6 tényez6k. A véreloszlas szabalyozasa. A vérnyomas
fogalma, mérése, normal értékei.

A homeosztazis értelmezése a folyadékterek dsszetételének példajan. A vese
szervi felépitése, a vesetestecske felépitése és mikodése. A vizvisszaszivas
mértékének szabalyozasa. lonhaztartas zavara, kiszaradas, rehidralas.

A leggyakoribb sziv- és érrendszeri betegségek tiinetei, kialakulasanak okai.
Kockazatot jelent élettani jellemzdk. Az érrendszer allapota és az életmod
kdzotti 6sszefuggés. Vérzéstipusok és ellatasuk. A fertétlenités fontossaga. A
szivinfarktus el8jelei, teendbk a felismerés esetén. Az alapvetd Ujraélesztési
protokoll.
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Pedagégiai
eljarasok,
maoédszerek,
szervezési és
munkaformak

A nedvkeringés rendszerszemléletl értelmezése, a testfolyadékok
megkuldonbdztetése és dsszeflggésik felismerése.

A vérvétel, a laborelemzés jelentéségének belatasa, a fontosabb adatok
értelmezése.

Allandéséag és valtozas szempontjainak alkalmazasa a folyamat
értelmezésében. A véralvadas folyamatanak megértése, jelentéségének
felismerése, a trombdzisos betegségekkel valoé dsszefliggésbe hozasa.

Az érrendszer és a sziv felépitése, valamint a bennik végbemend élettani
folyamatok 6sszekapcsolasan alapulé folyamatelemzés (abrazolas,
abraelemzés). Koérfolyamat

értelmezése a szivciklus példajan.

Vérnyomasmeérés osztalytarsakon; statisztikai atlag szamolasa és abrazolasa.
A vese felépitése és a benne végbemend élettani folyamatok dsszefliggésbe
hozasan alapulé folyamatelemzés (abrazolas, abraelemzés).

A sziv- és érrendszeri betegségekkel 6sszefiiggd ismeretek alapjan
kdvetkeztetések

levonasa az egészségmegbrzésre iranyuld életvitelt illetéen.
Elsésegély-nyujtasi teend6k gyakorlasa a vizsgalt sérulések és rosszullétek
esetében (pl. Ujraélesztés).

Kapcsolédasi

Kémia: Oldészer, oldat; molekula polaritas; kolloid rendszerek. Koagulacio;
hidratacié; oldatok; ionvegytiletek.

Fizika: aramlasok; sliriség; nyomas, nyomasmeéres; elektromos aram; difflzio,
ozmozis.

pontok C L . i . e .
Testnevelés és sport: életvezetés, egészségfejlesztés;
Technika, életvitel és gyakorlat: csalad, haztartas; egészséges életmad;
baleseti veszélyek, kockazatok.
_— Sziv és vese makettek, vérnyomasmeéré
Taneszkozok

Jo esetben ambulans baba hasznalata, faliképek

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Folyadéktér, a szlrlet, vizelet vér, nyirok, véralvadas, trombodzis, artéria, véna,
vérkdr, kamra, pitvar, szivbillenty(l, szivciklus, perctérfogat, vérnyomas,
homeosztazis, Ujraélesztés.
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Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret
8 ora

Erd és ligyesség — mozgas és testalkat

El6zetes tudas

A csont szdveti szerkezete, csontok kapcsolodasi mddjai. Az emberi csontvaz
f6 elemei. A mozgas és az egészseg kdzotti alapvetd dsszefliggések. A
mozgasszegény életmod egészségkarositd hatasa.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: Képi szemléltetéshez és mozgofilm bemutatashoz alkalmas
berendezés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A felépités és a miikodés kapcsolatanak kilénb6zé megjelenése az emberi
mozgas szervrendszereben.

Allandésag és valtozas szemléleti alkalmazasa az izomésszehlzddas, az
izommozgas és a mozgasképesség fejlédése esetében.

A rendszeres testmozgas élettani hatasanak ismeretén alapulé tudatos
életmddra valo torekvés alakitasa.

A testképen alapulé 6nelfogadas erésitése, a testmoddositas kilonféle modjaival
Osszefugg6 értéktudat, érvelési és dontési képesség fejlesztése.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Miben hasonlit és miben tér el testfelépitésiink az emberszabasu majmokétol?
Mi a kilénbségek oka?

Hogyan fejlédik, valtozik a mozgasunk a magzati élettél az idés korig?

Hogyan kapcsolédnak egységes rendszerré a csontjaink? Milyen a csont
Osszetétele, szdveti és szerkezeti felépitése?

Mi a magyarazata az izom 0sszehuzodasi képességenek? Milyen mechanikai
elvek alapjan irhato le az izommozgas? Hogyan alakul ki az egyes testrészek
mozgasképessége?

Milyen mozgasszervi sérulések fordulhatnak el§? Hogyan elé6zheték meg és
milyen

elsésegély alkalmazhaté?

Milyen életméddal érizheté meg a mozgasképesség? Hogyan elézheték meg a
mozgasszervi megbetegedések?

Hogyan ndvelhetd a fizikai teljesitéképesség?

Milyen kép él benniink a testiinkrél? Hogyan valtozott a

szépségideal a multban, és mi hatarozza meg a jelenben? El tudjuk-e fogadni a
sajat testliinket? Hogyan médosithatoé a test megjelenése, formaja?

Ismeretek:

A két lIabon jaras testi kovetkezményei. A kéz és a koponya jellegzetességei. A
mozgas szerepe az emberi kommunikacioban. A magzatra jellemz6 mozgasok.
Az Ujszulott 6roklott mozgasi reflexei. A csecsemd és a kisgyermek
mozgasaban bekdvetkezd valtozasok (atfordulas, maszas, Ulés, jaras,
kézhasznalat). Az dregedéssel jaré6 mozgasképesség valtozasok és az életmadd
Osszefliggése.

A csont szilardsaga és rugalmassaga, a kémiai 6sszetétel és a szdveti-, szervi
felépités fébb jellemzdi. A csontok formai tipusai. A csontok kapcsolodasi
formai. A végtagok és fuggesztd elemeik, a gerincoszlop és a bordak, a
koponya fontosabb csontjai.

A vazizmok 6sszehluzédasi képességének magyarazata, a molekularis
struktura felépitése és miikddése. Az izmok hierarchikus felépitése. A hajlitd és
feszitd izmok mikodése néhany példan, az izmok csontokhoz tapadasanak
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maodja. Emeld elv érvényesiilése. A mozgas idegi szabalyozasa. Az izomer6 és
munka értelmezése.

Sérilések tipusai (randulas, ficam, szakadas, torés). Alapvet6 elsésegély-
nyujtasi ismeretek. A bemelegités, erésités, nyujtas bioldgia alapjai,
fontossaga.

Sziirbvizsgalatok lehetésége, fontossaga.

A mozgasszegény életmaod karos kdvetkezményei. A mozgas, az életméd és az
energiaszlkséglet 0sszefuggései.

Az edzés és a fizikai teljesitmény dsszefliggése. A versenysporttal, kildnféle
sportagakkal jaré terhelés hatasa a mozgas szervrendszerére.

A sporttal, testépitéssel elérhetd alakformalas lehetéségei, széls6ségei.

Az énkép Osszefliggése a test fejlédésével, kilsé képével. Testkép és lelki
egyensuly dsszefliggése. Idedlok és valtozasuk. Taplalkozasi zavarok. Az
Oltozkodés, a divat szerepe. A plasztikai sebészet modszerei, hatasaik,
mellékhatasaik és veszélyeik.

Pedagogiai
eljarasok,
modszerek,
szervezési és
munkaformak

Evolucidés szemlélet alkalmazasa az emberi mozgasképesség eredetének,
jellegének magyarazataban.

Ervek gyjtése a helyes testtartas fontossagarol.

Valtozas és fejlédés értelmezése az egyén mozgasképességével
Osszefliggésben, a

folyamat fébb lépéseinek meghatarozasa. A testi képességek, adottsagok és a
munkavégzés, munkaformak 6sszefliggésének tudatosabb értelmezése.

A csontok mechanikai szerkezete, kémiai dsszetétele és bioldgiai funkcidja
kozotti 0sszefliggésekkel kapcsolatos kisérletek elvégzése.

Példak a kulénbozé csontkapcsolatokra.

A csontok egymassal és az izmokkal val6é kapcsolédasi médjainak
Osszefliggésbe hozasa a mozgasképességgel.

Az izomzat hierarchikus felépitésének belatasa, a rendszerszerlség
felismerése.

A molekularis, szdveti-, szerv- és szervezetszintli miikddések dsszefliggésbe
hozasa. Ennek soran a mechanikai elvek, biomechanikai szemlélet
alkalmazasa.

Els6segélynyujtas kilénbdz6 tipusu mozgasszervi séruilések esetén. A
mozgasszegeny eletmod egészségkarositod hatasainak felismerésén alapulo,
rendszeres, eletmodszerl testmozgas. Az dnvizsgalatok és rendszeres
szlrdvizsgalatok fontossaganak belatasa.

Az edzettség, fittség allapotanak bioldgiai leirasa, vizsgalata egyszeri
mérésekkel, ezek értékelése.

Ervelés a taplalékkiegésziték, teliesitményndveldk hasznalataval kapcsolatban
(elénydk, hatranyok, veszélyek).

Ervek gylijtése a testképre haté divatok veszélyeirél.
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Kapcsolodasi

Magyar nyelv és irodalom: testbeszéd, arcjaték.

Testnevelés és sport: A helyes testtartas szerepe az énkép és testkép
kialakitasaban; mozgaskultura; prevencio, életvezetés, egészségfejlesziés; a
fittség jellemz6i. Mozgaskultura; életvezetés, egészségfejlesztés;
energiabefektetés tudatossaga. Gerincvédelem.

Technika, életvitel és gyakorlat: Eszk6zhasznalat. Generacids kapcsolatok a
csaladban. Csalad, haztartas; egészséges életmad; targyi kultura, termelés;

pontok kézlekedés.
Testi veszélyek, kockazatok.
Miivészetek: az emberabrazolas, az életkorok megjelenitése. Fizika: slrliség,
szilardsag, rugalmassag; eré, munka, energia; egyszeri gépek.
Kémia: kalcium és vegyliletei, fehérjék. A viz; kolloid allapot. Vizualis kultdra:
Emberabrazolas és valtozasai; szimmetriak, aranyok. Reklamok.
Taneszk6zok Az emberi csontvaz életh(i makettje
Kulcsfogalmak / Reflex, izulet, figgesztd 6v, csontslirliség, izom, in, szalag, bemelegités,
fogalmak nyujtas, izomdsszehuzddas, relaxacio.
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Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

Elvalaszt és osszekot — A bor h
4 ora

El6zetes tudas

A hamszovet alapvet§ jellemzdi, csoportjai. A bér felépitése, fébb funkcidi.
Gyakoribb bérsérilések és ellatasuk. Higiéniai alapismeretek, a bérapolas
szempontjai és maddjai.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz szikséges
vetitbberendezés, sokszorosité készulék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A bér felépitése és miikddése kdzotti 6sszefiiggések alkalmazasa
magyarazatokban.

Allandéséag és valtozas megfigyelése, értelmezése a bér allapotaval,
fejlédésével és egészségével dsszefliggésben. A személyi higiéné
biztositasaval, a bor apolasaval és egészségmegdbrzésével kapcsolatos
életviteli és gyakorlati készségek fejlesztése.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Milyen feladatokat lat el a bérink? Hogyan épuil f6l? Mit jelez a bér testink
allapotabol?

Mi alakitja ki a b6r alapszinét? Milyen bérszin valtozatok jellemzéek az emberi
fajra? Hogyan jelenik meg a bioldgiai sokféleség az emberi faj testi jellemzéinek
esetében? Hogyan apolhatjuk a bériinket? Melyek a bér gyakoribb
megbetegedései, melyek ezek kockazati tényezdbi, mit tehetiink a megel6zés
érdekében?

Ismeretek:

A bér funkcidi, rétegei, szoveti felépitésiik, fliggelékei, mirigyei, receptorai. Az
eml6, mint médosult verejtékmirigy.

Az erek, a zsirszbvet és a mirigyek szerepe a hészabalyozasban. Borflora,
pattanas,

mitesszer, hamlas. A bér regeneracidja, sebgydgyulas.

Bérpigment, melanin. Eghajlati alkalmazkodas és bérszin 6sszefliggése. A
napozas

hatasa, veszélyei, atmeneti barnulas. Az emberi rasszok jellemz6 testi jellegei.
A testi jellegek népcsoporton belllli eltérései, atlagértékek és szélséségek.

A bér higiénéje (rendszeres tisztalkodas, sérulések fertbtlenitése).
Kiszaradas elleni védelem, taplalas.

Bérallergia okai, tiinetei. A napsugarzas (UV) karosité hatasa, a bérrak
felismerhet6sége, veszélyessége. A szolarium- hasznalat kockazatai. Mas
szervrendszerek betegségeire utalo jelek a béron.

Pedagdgiai
eljarasok,
modszerek,
szervezési és
munkaformak

A bér funkcidinak és felépitésének kapcsolata a szervezetszintl mikddésekkel
— hészabalyozas elemzése.

Az emberi faj bérszinskalajanak a bioldgiai sokféleség részeként valo
értelmezése.

Képek gyijtése a kiildnbdzd bérbetegségekrdl, tiinetek felismerése. Ervek
gyljtése a szlirbvizsgalatok, illetve az dnvizsgalat fontossagarél.
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Fizika: hd, héterjedés, parolgas; elektromagneses sugarzasok spektruma, UV-
sugarzas, dozis.

Kémia: zsirok, kémhatas; mosé- és tisztitoszerek.

Kapcsolédasi Testnevelés és sport: higiéniai ismeretek tudatos alkalmazasa; prevencio,
pontok életvezetés, egészségfejlesztés.

Matematika: szimmetria; ala- és folérendeltségi viszony; mellérendeltség.
Vizualis kultara: formak aranyviszonyai.

Féldrajz: kontinensek foldrajza, népek, népcsoportok.

Taneszk6zok A bér rétegeit bemutatd makett
Kulcsfogalmak / Ham, irha, béralja, sz6rtlisz6, verejtékmirigy, faggyumirigy, pigment, bérszin,
fogalmak érz6 idegvégzddeés, bdrallergia.
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Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

Védelmi vonalaink — Az immunrendszer 6 6ra

El6zetes tudas

A vér 6sszetétele, az egyes alkotok szerepe. Belsd kérnyezet fogalma.
Baktérium, virus fogalma, megkulonboztetése. Fertézés, jarvany fogalma.
Antibiotikumok hatasa, jelentésége. Hormon fogalma, a hormonalis
szabalyozas elvi alapjai (a vércukorszint szabalyozasa).

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdéfilm-bemutatashoz szikséges
vetitbberendezés, sokszorositd készulék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet alkalmazasa az immunrendszer és a szervezet egészének
viszonyara, valamint az immunrendszer komplexitasanak belatasara. Az oksagi
gondolkodas fejlesztése az immunrendszer mikodését feltard kisérletek
értelmezése soran. Az ismereteken alapulé déntéshozatali és cselekvési
képesség fejlesztése.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Miért van szukségunk bioldgiai ,0nvédelemre”? Mit jelent az 6nazonossag, és
mi

veszélyezteti ennek megbrzését?

Hogyan gy6zi le szervezetink a fertézéseket? Miért kdvetkezhet be az
atlltetett szervek kilok6dése?

Mi a magyarazata a véddoltasok hatékonysaganak? Milyen betegségeket
sikerUlt

leklizdeni, vagy visszaszoritani ezen a médon? Mi gyengiti, és mi erdsiti
immunrendszeriinket? Milyen kovetkezménye lehet a meggyenglilt
immunvédelemnek?

Ismeretek:

Korokozo, fert6zd és megbetegitd képesség, helyi és vilagjarvany. A kérokozok
altal okozott lehetséges hatasok. A sajat sejtek meghibasodasanak veszélye.
A velesziletett és a szerzett immunitas. A nyiroksejtek tipusai és funkcioi. Az
immunvalasz szabalyozasa.

Vércsoportok, vératomlesztés, szervatlltetés.

A korokozdk hatasa és a védekezés lehetsége (Semmelweis, Pasteur).
Passziv és aktiv immunizalas. Gyakoribb véd&oltasok, az immunizalas
kézegészségugyi szerepe.

Az immunrendszer és a lelki allapot k6zotti 6sszefiiggés. A tartés, nem
kontrollalt stressz és a gydgyszerek hatasa az

immunrendszerre. A rakos megbetegedések és az immunrendszer gyengllése
kdzotti 0sszefuggések. Az immunrendszer rosszindulati megbetegedése. Az
allergia és az asztma immunoldgiai hattere.

Autoimmun betegség.

Pedagoégiai
eljarasok,
modszerek,
szervezési és
munkaformak

Az immunrendszer mikodését feltard kisérletek és az arra adott magyarazatok
értelmezése.

Alapvet6 kozegészségugyi és jarvanytani ismeretek alapjan valos helyzetek
elemzése, cselekvési lehetéségek mérlegelése. Az informacio értelmezése a
sajat-idegen felismerési mechanizmusokban. A velesziletett, természetes
védekezbképesség, valamint a szerzett, specifikus immunitas
megkulonboztetése. A szervatultetéssel kapcsolatos vélemények,
magatartasformak azonositasa, dsszevetése.

1114 Budapest, Villanyi ut 11-13. 33
+36 1 612-9135 — adventumiskola.hu




@ ADVENTUM ISKOLA

A védooltasok indokoltsaganak értelmezése.

A testi és lelki egészség kdzotti dsszefliggés belatasa, bioldgiai magyarazata. A
tartos stressz kezelésével 6sszefliggd, egészségmegbrzeést szolgalo életvitel
és gyakorlati lehetéségek megismerése, 6sszevetése a sajat életmoddal.

Kapcsolédasi

Kémia: fehérjék harmadlagos szerkezete; cukrok, poliszacharidok, lipidek.
Technika, életvitel és gyakorlat: csalad, haztartas; egészséges életmad;
egeszségugyi intézmények, hatésagok.

pontok Testnevelés és sport: mozgaskultura; prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés.
Taneszk6zok Képek, fotdk.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Fert6zés, jarvany, velesziletett immunitas, szerzett (specifikus) immunitas,
antigén, antigén felismerés, antitest (immunglobulin), nyiroksejt (limfocita),
véddoltas, immunizalas, immunolégiai memoria.

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

A vériinkben van? — A hormonalis szabalyozas 8 6ra

El6zetes tudas

Vezérlés és szabalyozas fogalma. A mirigy fogalma, tipusai. A vérkeringés,
érhaldzat, vér ésszetétele. A hormon fogalma, a hormonalis szabalyozas elvi
alapjai (vércukorszint szabalyozasa). A stressz bioldgiai értelmezése.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz szikséges
vetitbberendezés, sokszorositd készulék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az absztrakt gondolkodas fejlesztése az életfolyamatok szabalyozasardl és
vezérlésérdl alkotott modell altalanositasaval, az idegi és hormonalis
szabalyozas kozotti hasonldésagok és kilonbségek, valamint az egységes
(neuroendokrin) rendszerbe kapcsolddas felismerése soran.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Milyen sajatossagai vannak a kémiai szabalyozasnak? Milyen anyagok a
hormonok, mi jellemzi termel6désiket, szallitasukat és hatasukat?

Milyen kapcsolat van az idegi é€s a hormonalis szabalyozas kozo6tt?

Mi jellemzi munkamegosztasukat?

Melyek a szervezet belsd egyensulyara haté legfontosabb hormonok, hol
termel6dnek, és mi a hatasuk?

Mely rendellenességek, betegségek vezethetbk vissza valamely hormonalis
zavarra?

Mi a kapcsolat a teljesitményfokoz6 szerek és a hormonrendszer k6z6tt? Jar-e
valamilyen veszéllyel ezek alkalmazasa?

Ismeretek:

A hormonhatas jellemzéi. Belsd elvalasztasu mirigy fogalma. Hormon és
receptor 6sszefliggése, specifikus hatas. A folyamatba valé beavatkozas
lehet6sége.

A hipofizis- és a hipotalamuszrendszer felépitése és mikddése. A hormonalis
szabalyozas hierarchikus felépitése. Az idegrendszeri ellendrzés
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érvényesilése. A hormonhatas idébeli jellemzéi. Példak a kbzponti
idegrendszerben termel6dé hormonok hatasaira (szorongas, euféria).

A vércukorszint szabalyozasaban résztvevd mirigyek és hormonjaik, a
szabalyozas mechanizmusa. A tiroxin és az adrenalin hatasa. A szerzett
cukorbetegség kockazati

tényez6i, felismerése, lehetséges kovetkezményei és kezelésuk. NOovekedési
rendellenességek. Pajzsmirigy betegségek. Hormonok, hormonhatasu szerek a
kornyezetiinkben, lehetséges veszélyek. A mellékvesekéreg-és
velballomanyanak a hormonjai és hatasaik

A hormonalis dopping moédszerei, veszélyei.

Pedagadgiai
eljarasok,
maodszerek,
szervezési és
munkaformak

A hormonhatas specifikussaganak megértése, a hormon-receptor kapcsolodas
jelentéseégeének felismerése.

A szabalyozas és vezérlés fogalmanak elmélyitése a hormonalis mikodés
példajan.

Az idegi és hormonalis szabalyozas 6sszehangoltsaganak megértése a
hipotalamusz-hipofizisrendszer felépitése és miikddése alapjan.
Hormonzavarokkal 6sszefliggd kérképek vizsgalata, a kockazatok és
megel6zési lehetéségek felismerése, kdvetkeztetések levonasa. Ervelés a
teljesitményfokozo6 és izomtdémeg-ndveld szerek hasznalata ellen.

Kapcsolédasi
pontok

Kémia: lipidek, szteroidok; peptidek; glikoz, glikogeén; jod, komplex vegyuletek;
kalcium és vegylletei. Testnevelés és sport: prevencid, egészségvédelem,
teljesitményfokozo szerek veszélyei.

Taneszko6zok

tanuldi mikroszkopok, mikroszkopizalashoz sziikséges eszkdzok, allati/emberi
szOvettani metszetek, faliképek

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Hormon, receptor, bels6 elvalasztasu mirigy, szteroid, agyalapi mirigy-,
pajzsmirigy-, hasnyalmirigy-, mellékvese-hormonok.

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

Harcolj vagy fuss! — Az idegrendszer 12 6ra

El6zetes tudas

Az idegsejt és az idegszovet felépitése és mikddése. Elemi idegi folyamatok.
Az idegi szabalyozas alapelve. Kérnyéki és kdzponti idegrendszer
megkllénbdztetése. A reflex fogalma. A szem és a fiil felépitése. Az
idegmiikodéseket befolyasold, tudatmodositd szerek veszélyei.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdéfilm-bemutatashoz szikséges
vetitbberendezés, sokszorositd készulék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet alkalmazasa a szabalyozott allapot bioldgiai
ertelmezésében. Rendszer és kdrnyezet kapcsolatan alapulé szemléletmodok
alkalmazasa az érzékelés és a szabalyozottsag magyarazataban. A
tudatmédosito, figgdséget okozd szerekkel szembeni elutasité magatartas
erfsitése.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Hogyan képes a szervezet beallitani belsd allapotanak életfontossagu
jellemzéit?

Hogyan képes valaszolni az idegrendszer a kulsé és belsé ingerekre? Hogyan
allitjak el6 és tovabbitjak az idegsejtek a jeleket?

Mi az oka az idegrendszer belsé aktivitasanak?

Mi a gerincveld szerepe az idegi szabalyozasban?
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Melyek az emberi érzékelés terlletei? Milyen k6zos és egyedi sajatossagok
jellemzik érzékszerveinket? Mit tehetlink, érzékelési képességeink megbrzése
érdekében?

Milyen szabalyozo rendszerek érkddnek létfenntartd életmikodéseink felett?
Hogyan alkalmazkodik szervezetiink a testi és lelki terheléshez? Mi térténik
pihenés, feltdltédés soran?

Hogyan szervez6dik az emberi agy? Hogyan sziletnek érzelmeink,
gondolataink? Hol és hogyan 6rizziik emlékeinket, tanult képességeinket?
Melyek az idegrendszert érintd fontosabb rendellenességek, megbetegedések?
Mit tehetlink megel6zésik érdekében?

Ismeretek:

A szabalyozokor fogalma, elemei. A negativ visszacsatolas mikodési elve,
biologiai szerepe. Egy példa ismerete.

Az idegsejt felépitése. A nyugalmi potencial tényezéi, értéke. Akcios potencial
kialakulasa, terjedése. Kémiai szinapszis hatasai: serkentés és gatlas. A
szinapszisok mikodésére hatdé anyagok. Az idegsejtek aktivitasanak belsd
ritmusa (bioldgiai 6rak). A gerincvel6 felépitése, kapcsolatai, funkcioi.
Szomatikus és vegetativ gerincveldi reflexek.

Az inger fogalma, tipusai. A receptor funkciéi. A szem felépitése, a latas
folyamata, jellemzéi. Alkalmazkodas a valtozo tavolsaghoz és fényeréhoz. A fil
felépitése, a hallas és egyensulyozas folyamata. A kémiai érzékelés (szaglas,
izlelés). Eszlelés és érzékelés

kuldnbsége, az agy szerepe az érzékelésben.

Szemhibak és latasjavitd eszkd6zok, mddszerek. A hallaskarosodas kockazatai.
Zajartalom. Az érzékszervek vizsgalati modszerei.
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Pedagoégiai
eljarasok,
modszerek,
szervezési és
munkaformak

Vegetativ szabalyozas fogalma, funkcioja, szabalyozasi teriletei. Szimpatikus
és paraszimpatikus mikdédés. Egy vegetativ mikddés szabalyozasanak példaja
(pl. légzés).

Az agy részei. Agyidegek. Az agykéreg komplexitasa, sejthaldézatok, kéreg alatti
magvak, fehér allomany. Az értelmi és érzelmi miikddés, a memoria. Eberség
és alvas ritmusa, az ingerek valtozatossaganak szerepe.

Az agy vizsgalati modszerei.

Idegrendszeri sérllések okai, gyakoribb esetei és kdvetkezményei

(ideg-, gerinc-, agysérulés). Fejlédési rendellenességek,

fogyatékossag. Fert6zések. Agyi keringési zavarok. Parkinson-koér, Alzheimer-
kér, prionbetegség.

A szabalyozas és vezérlés fogalmainak alkalmazasa az idegrendszer
mikddésének

magyarazatakor.

Allandoéséag és valtozas szempontjain alapulé folyamatelemzés és magyarazat.
A jel fizikai, kémiai és bioldgiai értelmezése.

A kérnyezetben eléforduld, az élélények szamara adekvat hatasok,
energiaformak azonositasa, az inger fogalmanak értelmezése. Reflextipusok
megkullénbdztetése, a reflexkor felépitése és mikodése kozotti kapesolat
értelmezése.

A kérnyezetben eléfordulo, az élélények szamara adekvat hatasok,
energiaformak azonositasa, az inger fogalmanak értelmezése. Az érzékszervek
felépitése és mikodése kdzotti dsszefiiggés elemzése.

Elvégzett érzékelés-élettani kisérletek értelmezése. Szomatikus és vegetativ
szabalyozas megkuldonboztetése, a vegetativ szabalyozas néhany teruletének,
maodjanak és funkcidjanak értelmezése. A szabalyozas elemzése példakon.
Felépités és miikddés kapcsolatba hozasa, a rendszerszeriiség felismerése és
magyarazata.

A gyakoribb idegrendszeri megbetegedések azonositasa jellegzetes tlneteik
alapjan.

Kapcsolodasi
pontok

Technika, életvitel és gyakorlat: A személyes kdrnyezetre hato technologiak;
baleseti veszeélyek, kockazatok.

Fizika: elektromossag, toltéshordozo; potencial, feszliltség; polarizacio,
elektromagneses sugarzasok; hé, hémérséklet; lathaté fény, domboru lencse
képalkotasa, torésmutato; rezgések és hullamok, hullamtipusok,
hullamjelenségek, hullamhossz és frekvencia; magnesség, rezonancia;
réntgensugarzas.

Kémia: a molekulak szerkezete, energia- és informaciotartalma.

Testnevelés és sport: Motoros képességek; Prevencio, életvezetes,
egészségfejlesztés, relaxacio.

Taneszk6zok

tanuldi mikroszkopok, mikroszkopizalashoz sziikséges eszkdzok, allati/emberi
szovettani metszetek, faliképek, a fll és a szem szétszedhetd makettjei, az
emberi agyrol

készllt makett

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Vezérlés, szabdlyozas, negativ visszacsatolas, idegsejt (neuron), akcios
potencial, ingerkliszob, szinapszis, reflexkér, szomatikus és vegetativ
idegrendszer, szimpatikus és

paraszimpatikus mikodés, érzékelés, érzékszerv, nagyagy, kisagy, agytorzs,
agykéreg.
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12. évfolyam
31 hét: 31x 2= 62 6ra

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Nemzedékrél nemzedékre — Az 6roklédés torvényei Orakeret 8 6ra

El6zetes tudas

A faj, a kérnyezet (kdrnyezeti tényez6) fogalma.
Az ivaros szaporodas genetikai Iényege. Vércsoport-antigének.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz szikséges
vetitbberendezés (optimalis esetben: szamitdégép, projektor).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az informacio-kifejez6dés folyamatainak megértése az élévilagban. A
tudomanyos gondolkodas mindennapi életben valé hasznossaganak belatasa,
a modszerek tudatos alkalmazasa. A problémak tudatos azonositasa,
feltevések megvizsgalasa.

A véletlen szerepének és a valoszinliség fogalmanak alkalmazasa.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Mi magyarazza az 6roklétt tulajdonsagok megjelenését vagy eltiinését? Milyen
mértékben befolyasolhatja a kdrnyezet vagy a nevelés az 6roklott jellegek
megnyilvanulasat? Mi az oka és jelent6sége bioldgiai sokféleségliinknek?

Ismeretek:

Mendel szemléletmddja (a gén mint szerkezet nélkili egység), modszere,
eredményei.

Allélkdlcsdnhatasok (dominancia). Példak emberi tulajdonsagok oréklédésére.
A beltenyésztés és kockazata (allattenyésztés, természetvédelem,
rokonhazassag

veszélye).

Példak hajlamok droklésére. Kockazati tényezdk és gének kolcsdénhatasa. Az
egyeén és a tarsadalom egyuttélése oroklott hianyokkal (diéta).

A genetikai sokféleség jellemzése (allélszam) és biolégiai szerepe (nemesités,
az alkalmazkodas lehetésége).

A kérnyezet hatasa mennyiségi jellegek oroklésére, sok gén — egy tulajdonsag
kapcsolat.

Pedagégiai
eljarasok,
moédszerek,
szervezési és
munkaformak

Mendel modszereinek, eredményeinek és ezek érvényességi korének
ertelmezése.

Orokldtt jelleg megjelenésének szamszer(i megadasa (az 6roklésmenet
ismeretében).

Kdvetkeztetés allélkdlcsdnhatasra (az eloszlas ismeretében).

Csaladfa értelmezése.

Kockazati tényez6 és elbvigyazatossag értelmezése genetikai példan.
Min6ségi és mennyiségi jelleg megkullonboztetése. Mennyiségi eloszlas
grafikus megjelenitésének értelmezése.

Kapcsolédasi

Matematika: valészinliség, eloszlas.
Magyar nyelv és irodalom: példak az emberi élet értékére (Teiresziasz,
Oidiposz).

pontok Térténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: termékeny félhold — az allat-
és
névénynemesités torténelmi szerepe, helyszinei.

Taneszk6z6k
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Kulcsfogalmak /
fogalmak

Gén, allél, dominans, recessziv, homo- és heterozigéta, hajlam, beltenyésztés,
genetikai sokféleseg (diverzitas).

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

Megfejtheté lizenetek — Molekularis genetika 1 6ra

El6zetes tudas

A fehérjék szerkezete. Katalizis. Az 6roklédés torvényei (Mendel). A sejt
felépitése.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdéfilm-bemutatashoz szikséges
vetitdberendezés (optimalis esetben: szamitdégép, projektor), sokszorositd
készulék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tudomanyos gondolkodas mindennapi életben valé hasznossaganak
belatasa, a médszerek tudatos alkalmazasa. Vizsgalati modszerek,
tudomanyos eredmények és ezek érvényességi korének ertelmezése. Az
orvoshoz fordulas céljanak, helyes idézitésének megértése.

Az érveken alapul6 vitakultura fejlesztése, a felel6s allasfoglalas iranti igény
felkeltése.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Mi magyarazza tulajdonsagok csoportjainak egyuttes éroklését? Mibdl vannak,
hol vannak és hogyan mikodnek a gének? Mi régziti benniik az informaciot?
Mi a szerepe és haszna a szexualitdsnak a faj szempontjabdl (szemben az
ivartalan szaporodassal)?

Hogyan alkalmazkodik a génmiikodés a kérnyezethez?

Hogyan lesz a petesejtbdl ember: mi donti el, hogy mely gének, mikor és
meddig

mikddnek?

Mi hangolja dssze sejtjeink génmikodését? Miért jénnek létre daganatos
megbetegedések? Miért fejlédink, dregszink, és miért halunk meg?
Hogyan, miért és milyen mértékben avatkozhat bele az ember a genom
mikddésébe?

Miben segithet a szamitdégép hasznalata a génmiikddés megértésében, a
személyre szabott gydgyitasban, a mult feltarasaban?

Ismeretek:

A genetikai kapcsoltsag és oka (kromoszomak).

A szamtarto és a szamfelezd osztddas; a sejtciklus.

A nukleinsavak alapfelépitése.

A virusok szaporodasa, virus okozta betegségek.

Testi és ivari kromoszdmak, a nemhez koétott 6roklés jellemzdbi. A DNS
megkett6z6dése, informacidaramlas a fehérjék szintézise soran (gén > fehérje
> jelleg).

A mutacidk tipusai, gyakorisaguk, lehetséges hatasaik, mutagén tényezd6k
(sugarzas, vegyuletek). Mutagén hatasok kerilésének, ill. mérséklésének
maodjai.

A sejtek allapotanak id6leges megvaltozasa (pl. operon). A sejtek allapotanak
tartdés megvaltozasa: differencialddas, a tébbsejtliek egyedfejlédése.

Példa a génm(ikddés szabalyozottsagara. A szabalyozott miikédés zavara
(daganatos betegségek). Az 8ssejtek lehetséges felhasznalasa.
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Pedagadgiai
eljarasok,
maodszerek,
szervezési és
munkaformak

Tartés karosodas (szovetelhalas) és regeneracié. Az 6regedés lehetséges okai.
A géntechnoldgia lehetéségei, kockazatai és néhany alkalmazasa
(genetikailag modositott éléleények, génterapia). A genomika céljai.

Az osztddasok szerepének értelmezése a testi és ivarsejtek létrejottében és a
genetikai sokféleség fenntartasaban.

A nukleinsavak orokité szerepének bizonyitasa.

Kodon-szétar hasznalata.

Génmutacié kdvetkezményének értelmezése kodon-szotar segitségével.
Szabalyozott génmiik6dés értelmezése abra alapjan.

Daganatra utalo jelek folismerése.

Sebkezelés elsajatitasa.

Az érvek és ellenérvek Osszevetése.

Informacioforrasok kritikus értékelése.

Kapcsolédasi

Kémia: Cukrok, foszforsav, kondenzacié. A fehérjék folépitése.

Fizika: elektromagneses és radioaktiv sugarzasok tipusai.

Magyar nyelv és irodalom; mozgoképkultura és médiaismeret: Fejlédés,
Oregedés és halal témai. Tudomanyos-fantasztikus témakaorok.

pontok Toérténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: Hiroshima, Bhopal,
Csernobil — kdrnyezeti katasztréfak.
Etika: a tudomanyos eredmények alkalmazasaival kapcsolatos dilemmak.
- képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz sziikséges vetitbberendezés
Taneszk6z6k

(optimalis esetben: szamitégép, projektor), sokszorositd készulék.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Kapcsoltsag, kromoszdéma (testi, ivari), mitézis, meidzis, mutacio,
differencialodas,
6sseijt, transzgén, GMO, genomika.

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

Uj kezdetek — Szaporodas, szexualitas .
10 6ra

El6zetes tudas

Genetika: mitdzis és meidzis, nemi kromoszémak.
Elettan: hormonok hatasmechanizmusa, visszacsatolasok.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdéfilm-bemutatashoz szikséges
vetitéberendezés (optimalis esetben: szamitdégép, projektor), sokszorosito
készulék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A vezéreltség, szabalyozottsag altalanos mechanizmusainak megértése a
szaporodas és az 6roklédés kapcsolatainak példajan. Az egyiranyu és a
korfolyamatok kozti

kildonbség megértése a nemi mikodések példajan.

A felelGs parkapcsolatok gyakorlasat és a palyavalasztast segité dnismeret
fejlesztése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Mi magyarazza az ivaros uton létrejott utédok sokféleségét, az ivarsejtek és az

Ismeretek / ivarsejteket létrenoz6 egyedek kulonbségeit, a férfi és né biologiailag eltérd
Fejlesztési jellemzGit?
Ivaros és ivartalan szaporodasformak az élévilagban.
Klénozas.
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Kromoszomalis, elédleges és masodlagos nemi jellegek.

A férfi és ndi ivarsejtek, ivarszervek felépitése, mikodése, a nemi mikodések
szabalyozasa.

Csaladtervezés és lehetéségei. A megtermékenytulés, a méhen bellili élet f6
jellemzéi. A tehesség alatti hormonalis szabalyozas. A vetélés kockazati
tényez6i.

A magzati élet védelme. Sziiletés.

A sziiletés utani élet f6 szakaszainak bioldgiai jellemzéi.

Pedagégiai
eljarasok,
moédszerek,
szervezési és
munkaformak

Az ivartalan és az ivaros szaporodas elényeinek és hatranyainak
O0sszehasonlité jellemzése.

Az ivarsejtek Osszevetése.

A ciklikus miikddések megértése.

A csaladtervezés lehetbségei kapcsan érvek és tények megbeszélése.
Filmek, folyamatabrak, makettek értelmezése.

Kapcsolédasi

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek; magyar nyelv és irodalom;
technika, életvitel és gyakorlat: A nemi kilonbségeket kiemeld, illetve az azokat
elfed6 szokasok, oltozetek. A szerelem és szexualitas, a csalad és szlletés, a

pontok gyermekkor és serdllés, mint irodalmi téma.
Etika: az egyén szabadsaga és felel6ssége.
— tanuldi mikroszkopok, mikroszkopizalashoz sziikséges eszkdzok, a
Taneszko6zok

szaporitészervekbdl készilt szévettani metszetek

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Ivartalan és ivaros szaporodas (szexualitas), klonozas, tlusz6, sargatest,
tiszéserkentd és tiszéhormon (6sztrogén),

sargatestserkent6 és sargatest-hormon (progeszteron), him nemi hormon
(tesztoszteron), ovulacié, menstruacio, megtermékenytllés, beagyazodas,
magzat, méhlepény.

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

Az élet lehetdségei 4 6ra

El6zetes tudas

Nyilt és zart rendszer. A sejt felépitd és lebontd folyamatai. A genetikai
informacio

miikddése és atadasa. Eletkritériumok. A globalis anyagforgalom és
energiaaramlas jellemzéi.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofiim-bemutatashoz szikséges
vetitéberendezés (optimalis esetben: szamitdgép, projektor).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerfogalom altalanositasa, a vezéreltség, szabalyozottsag altalanos
mechanizmusainak mélyebb megértése. A hierarchia és a halézatossag
kdvetkezményeinek elemzése él6 rendszerekben.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Mikor, hol és hogyan keletkezett az élet? Lehet-e élet mas bolygokon?
Mennyire

kilénleges, egyedilallé bolygd a Féld?
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Véletlenll ilyen, vagy maga is homeosztatikus rendszer?

Ismeretek:

Az élet kialakulasanak, a Fold kuldnleges helyzetének kérdése (6slégkor,
szerves molekulak és 6nszervez6d6 strukturak).

A Gaia-elmélet Iényege.

Pedagégiai
eljarasok,
moédszerek,
szervezési és
munkaformak

Rendszer-kdrnyezet kdlcsdnhatasok elemzése. Az ellentétes nézetek, érvek
Osszevetése. A foldi Iégkdrre vonatkozo adatok értelmezése.
A kornyezettudatossag értelmezése a Gaia-elmélet alapjan.

Kapcsolédasi

Fizika: rendezettség és rendezetlenség, a folyamatok iranya.
Informatika: informacio
Etika: az ember helye, szerepe.

pontok Féldrajz: A Naprendszer folépitése. A Fold magneses tere. A Hold szerepe. A
lemeztektonikai mozgasok feltétele. Foldtorténeti korok

Taneszk6zok

Kulcsfogalmak / Nyilt rendszer, rendezettség, 6nsokszorozé reakcio, Gaia-elmélet,

fogalmak redukalé/oxidalé légkar.
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Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret
10 ora

Kibontakozas — a bioldgiai evoltcié

El6zetes tudas

Elélények és él6lénycsoportok alkalmazkodasa kérnyezetiikhdz. Az
alkalmazkodasok evoluciods értelmezése. A fejlédés jellemzbi az egyéni
életben.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdéfilm-bemutatashoz sziukséges
vetitbberendezés (optimalis esetben: szamitdégép, projektor).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Modszerek, tudomanyos eredmények és ezek érvényességi kdrének elemzése.
A tudomanytorténeti folyamatok értelmezése a modellek, az elképzelések, az
egymast valté vagy egymast kiegészitd elméletek megszuiletéseként és
hattérbe szorulasaként.

A véletlen szerepének és a valdszinliség fogalmanak alkalmazasa. Evolucids,
kornyezet- és természetvédelmi szempontok ésszekapcsolasa.

Természeti értékek és karok, kornyezeti karok felismerése, a cselekvési
lehetéségek felmérese, a kdrnyezet iranti felelés magatartas erésitése. A
fejlédéstorténeti rendszer vizsgalatat szolgalé modszerek értelmezése.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Hogyan alkalmazkodnak az élélénycsoportok a valtozé kortlményekhez?
Hogyan befolyasolhaté ez a folyamat az ember altal szandékosan (nemesités)
vagy akaratlanul (jarvanyok kialakulasa). Minek alapjan kévetkeztethetiink a
jelenbdl a multra és mi jelezhetd elére a jovébsI? Mikor és hogyan
befolyasolhatjak kis valtozasok (pl. egyéni dontések) a jovét meghatarozé
folyamatokat?

Ismeretek:

Darwin és kortarsainak érvei a fajok valtozasa mellett. Az evolucié darwini
leirasa.

A populacidgenetikai modell (véletlen, 6roklédé variaciok gyakorisag-
valtozasa).

Szelekcio-tipusok. A genetikai valtozatossagot ndveld és csdkkentd tényezok.
A fosszilidk értelmezése: az egykori élélények rekonstrukcioja (korrelacio), a
lelet kora.

Rezisztens korokozdk, gyomok megjelenése és terjedése. A bioszféra
néhany feltételezett kulcslépése: eukaridta sejt, oxidalo légkor, soksejtliség,
szarazfoldre 1épés, dnreflexid (tudat). Fajok, csoportok kihalasanak lehetséges
okai.

Vitatott kérdések (iranyultsag, énszervezddés, emberi evollcio).

Pedagoégiai
eljarasok,
modszerek,
szervezési és
munkaformak

Az evoluciés gondolat valtozasanak értelmezése.

Populaciégenetikai folyamatok értelmezése.

A korrelacio-elv alkalmazasa.

A moddszerek korlatainak, feltételeinek elemzése.

Ervek és ellenérvek dsszevetése, az evollicid mechanizmusaira vonatkozd
informacioforrasok kritikus felhasznalasa.

Kapcsolédasi
pontok

Fizika: az Univerzum kialakulasa.
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: tarsadalomfejlédési
elméletek; példak a technikai evoluciora; a szelekcioé szerepe a névény- és
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allatnemesitésben; asatasok, restauralas, kormeghatarozas; jarvanyok
térténelemformald szerepe.

Magyar nyelv és irodalom: népek és nyelvek rokonsaganak kérdése.
Miivészetek: stilusok valtozasai.

Etika: az ember helye és szerepe.

lehetbéleg: tanari és tanuldi szamitdgép internet-hozzaféréssel; ismeretterjesztd

Taneszko6zok kiadvanyok
Kulcsfogalmak / Kibontakozas (evolucid), kivalogatddas (szelekcid), kdvilet (fosszilia),
fogalmak korrelacio, torzsfa.
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Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret
8 ora

Az ember egyéni és tarsas viselkedése

El6zetes tudas

Tanulastipusok. Az allatok tarsas viselkedése (agresszid, ivadékgondozas).

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz szikséges
vetitbberendezés, sokszorositd készulék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A pélyavalasztast el6segité dnismeret, az dnelfogadas, a tarsak iranti
egyuttérzés fejlesztése. A személyes felel6sség, valamint a szllék, a csalad, a
kornyezet fontossaganak felismerése a figgdségek megelézésében.

Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes idézitésének tudatositasa. Az
emberfajtak és kulturak sajatossagainak és kdzos értékeinek félismerése. A
fogyatékkal él6 emberek megismerése, allapotuk megértése.

A gondolkodasi folyamatokat meghatarozé tényezok, az érzelmi és az értelmi
fejlédés kapcsolatanak megismerése.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Miben k6zdsek az emberi és az allati csoportok, és miben kilonb6zink
egymastol?

Hogyan befolyasoljak a k6zosség elvarasai egyéni életlinket és
egeészséglinket?

Mi ébreszti fol és mi gatolja az emberi egylttmikodés és agresszid formait?

Ismeretek:

Az emberi csoportokra jellemzé tarsas viszonyok: utanzas, empatia, tartés
kotédes (parkapcsolat, csalad), csoportnormak és ezzel kapcsolatos érzelmek.
A szabalykovetés és szabalyteremtés példai. Az idegen csoportoktol valo
elkilénulés és az eltérd csoportok kozti egyuttmikddés biologiai hattere.

Az ember, mint megismeré lény (utanzas, belatas, parbeszéd, gondolati sémak,
el6itéletek).

Szociokulturalis hatasok (testkép, fogyatékkal élék, id6s emberek, betegek,
magzatok életének értéke).

Az érzelmek bioldgiai funkcidi, megklizdési stratégiak. A depresszid, a
feloldatlan, tartos stressz lehetséges okai, karos kozdsségi hatasai (agresszio,
apatia), testi hatdsai, a megel6zés és a feloldas lehetséges madjai.

Pedagogiai
eljarasok,
modszerek,
szervezési és
munkaformak

Az allati és az emberi csoportokban uralkodo kapcsolatok kulonbségeinek
megfogalmazasa.

Az agressziot és gondoskodast kivalto tényezdk kulonbségeinek
megfogalmazasa az

allatok és az ember kozott.

A tartés és kiegyensulyozott parkapcsolatot fenntartd és fenyegeté hatasok
ertelmezése.

Bizonyitas, meggydzés, mivészi hatas, manipulacio, reklam, elbitélet
félismerése és megkulonbdztetése.

Az alternativ gyégyaszat lehetéségeinek és kockazatainak értelmezése.

A kémiai és a viselkedési fligg6ségek kdzds jellegzetességeinek folismerése.

Kapcsolodasi
pontok

Magyar nyelv és irodalom: kommunikacio, metakommunikacio; érvelés; példak
ala-

félérendeltségen alapuld és szabad valasztason nyugvo emberi kapcsolatokra;
az agresszio és a seqgitékészség, befogadas és kirekesztés irodalmi
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feldolgozasa; az egészség és betegség mint metafora; az alkoholizmus, a
jatékszenvedély, a személytdl valé fliggés példai; szerelem és csalddas témai.
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: az agresszor fogalmanak
torténeti megkozelitése; torténeti perek, elbitéletek, propaganda-hadjaratok
példai.

Taneszk6zok
Kulcsfogalmak / Kotédés, empatia, agresszid, csoportnorma, verbalis/nem verbalis
fogalmak kommunikacio, stressz, megkizdés, fliiggdseg.

Tematikai egység /
fejlesztési cél

Orakeret

Gazdalkodas és fenntarthatésag 11 6ra

El6zetes tudas

Eletk6zdsségek, populaciés kdlcsdnhatasok, talajképzédés. Genetikai
sokféleség.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz szikséges
vetitbberendezés, sokszorositd készilek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszetett technoldgiai, tarsadalmi és dkoldgiai rendszerek elemzése. Lokalis
és globalis szintli gondolkodasmad fejlesztése. Evolucidos magyarazat keresése
biolégiai €s ezzel 6sszefliggb fizikai, foldrajzi, torténelmi tényekre; az ember
szerepének kritikus vizsgalata.

A kornyezeti kar, az ipari és természeti-idéjarasi katasztréfak okainak
elemzése, elkerilésuk lehetbségei.

Egészség- és kornyezettudatos magatartas kialakitasa a hétkdznapi élet
minden teruletén, bekapcsolddas kornyezetvédelmi tevékenységekbe.

Az ismeretek alkalmazasa a fenntarthatésag és autonémia érdekében a
haztartasokban és kiskdzdsségekben.

Ismeretek /
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Hogyan hatarozzak meg a természeti feltételek az emberi létet? Milyen
mértékig és mennyire tartosan befolyasolhatjuk e feltételeket? Mik a torténelem
bioldgiai tanulsagai? Milyen gazdalkodasi és gondolkodasi- életmddbeli formak
lehetnek fennmaradasunk feltételei?

Ismeretek:

Az ember hatésa a foldi élévilagra a térténelem soran. Onpusztité civilizaciok
és a természeti kdrnyezettel 6sszhangban maradé gazdalkodasi formak.

A természeti kdrnyezet terhelése: fajok kiirtasa, az éléhelyek beszlikitése és
részekre szabdalasa, szennyez6anyag-kibocsatas, fajok behurcolasa,
megtelepitése, talajerozio.

Fajok, teriiletek és a bioldgiai sokféleség védelme. A természetvédelem
lehetdségei.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetéségei.

Okoldgiai labnyom.

Az Okoldgiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének f6 tényezdi (fogyasztas,
varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa, globalizacid).

Pedagoégiai
eljarasok,
modszerek,

A fenntarthat6 gazdalkodas bioldgiai feltételeinek megfogalmazasa. A
természetvédelem genetikai hatterének értelmezése.

Az Okoldgiai labnyom csdkkentése lehetéségeinek megfogalmazasa az iskolai,
ill. lakokérnyezetben.
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szervezési és
munkaformak

Autondmia és egyuttmiikodés lehetéségeinek elemzése.

Kapcsolédasi

Toérténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: torténeti dkoldgia; civilizacios
korszakvaltasok okai; példak nemzetkdzi egyezményekre; globalizacios
tendenciak és fluggetlenségi torekvések hatterei.

pontok Magyar nyelv és irodalom: ember és természet viszonyanak megfogalmazasai.
Etika: kérnyezeti etika.

Taneszk6zok

Kulcsfogalmak / Fenntarthatésag, bioldgiai sokféleség, 6koldgiai labnyom, erézid, kibocsatas

fogalmak (emisszid), hatarérték, kdrnyezeti terhelés.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanulé gyakorlatot szerez a bioldgia kiilonb6zd szervez6dési szintjein — sejt, szerv,
szervrendszer, egyed és egyed feletti szintek — a folépités és mikddés kapcsolatainak
meglatasara és elemzésére. A mikddés torvényszerlségeit képes lesz valamilyen sokasag
alkotoinak k6zos viselkedésében keresni, legyenek azok gének, egyedek vagy fajok, s ezt a
funkciot e mikddések magasabb szervezddési szintben betdltott szerepeként értelmezni.
Szemléletében megjelenik a folyamatok egyszeriségét, megismételhetetlenségét jelenté
torténetiség is, a modern biolégiat e két latasmdd dsszekapcsolasara tett kisérletként Iatja,
melynek sikere vagy kudarca kozvetlenul hat boldogulasunkra.

Felismeri, hogy a funkciok keresése az egyén életében és a tarsas-tarsadalmi
kapcsolatokban is az értelem keresését és ujraftlismerését jelenti, mert a véletlenek
sokasagat ez kapcsolja harmonikus egésszé a kibontakozas torténeti folyamataban. Ez a
tudas olyan vilagkép alapja lehet, amely megtartjia a tudomany leir6 moddszereit és
magyarazo erejét, de megtaldlja az igy leirt folyamatok és formak szerepét is a természet
egészében.

Kozépszintli érettségi vizsgara felkészités
biologia tantargybdl 11-12. évfolyam

Az EMMI altal megfogalmazott kerettanterv (51/2012. (XIl. 21.) EMMI rendelet) a
gimnaziumok 10-12. évfolyamanak bioldgia anyagat hatarozza meg, és az ott megfogalmazott
fejlesztési célok és feladatok, a fejlesztés vart eredményei érvényesek a kdzépszint(i érettségi
vizsgara valo felkészités soran is. Ez a helyi tanterv kiegészitése a ,Helyi tanterv Bioldgia a
gimnaziumi osztalyok szamara tantargyhoz készult tantervnek.

Az intézménylnkben tanulé didkjaink bioldgia tantargybol a 11-12. évfolyamon
valaszthatjak a kozépszintl érettségi vizsgara torténd felkészitést, mely kiegésziti és elmélyiti
azokat az ismereteket, melyeket a 10-12. évfolyamon sajatitanak el az altalanos gimnaziumi
bioldgia oktatas soran. A kdzépszintli érettségi vizsgara torténd felkészités lehetéséget teremt
az ismeretek elmélyitésén tul azoknak a készségeknek, képességeknek a fejlesztésére is,
melyek az érettségi vizsga gyakorlati feladatainak megoldasahoz szikségesek (mikroszkdpi
megfigyelések, laboratériumi munka, rendszerezés, névényfelismerés és —hatarozas, stb.). A
tanuldk intenziven gyakorolhatjak a kdzépszintl érettségi vizsga kdvetelményeinek megfeleld
feladatok megoldasat, mikézben a sokoldalu biolégiai 6sszefluggések feltarasara és a
problémamegold6 gondolkodasra iranyuld fejlesztést is szem el6tt tartjuk.

A tanuldk értékelése

A tanuldi teljesitmény értékelése szempontjabdl az alapvetd ismeretelemek elsajatitasa
mellett donté fontossagu, hogy a tanuldk milyen mértékben sajatitottak el a legfontosabb
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biolégiai kompetenciakat és az informacioszerzés és az informacidk feldolgozasanak,
értelmezésének képességét.

A tanuldi teljesitmény értékelése a helyi tanterv gimnaziumi biolégia tantargyra vonatkozé
részében megfogalmazottakon tul a kozépszintl érettségi vizsga feladatainak eddig
megjelent valtozatai és egyéb a tantargyhoz kapcsolddo, kézépszintli érettségire felkészitd
kiadvanyok feladatainak felhasznalasa alapjan is megvalosul.

A leginkabb ideill6 tankonyvek

Oktataskutato és Fejleszto Intézet:
NT-17208 Dr. Lénard Gabor: Bioldgia 10.
NT-17308 Dr. Lénard Gabor: Bioldgia 11.
NT-17408 Dr. Lénard Gabor: Bioldgia 12.
NT-16251/1 Olah Zsuzsa: Bioldgia 10.
NT-16351 Olah Zsuzsa: Bioldégia 11.

Egyéb kiadvanyok:

A Maxim és Mozaik Kiadok érettségi vizsgara felkészité segédkonyvei

Iskolai tanuléi kisérleti eszkozok, tanari demonstracios eszkozok, interaktiv tabla,
szamitégeép, projektor stb
A taneszkozok kivalasztasa a szakmai munkakdzosségek dontése alapjan torténik,
figyelemmel a jogi elbirasokra, a tankdnyvek arara, diakok, szUl6k egyetértése, stb.

A gimnaziumban megvalosulé bioldgiatanitas célja

megismertetni a tanuldkkal az él6 természet mikddését, annak legfontosabb
torvényszerliségeit, tudatositani az ember és kornyezetének és egészségének
elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tébbi tantarggyal egyutt — kialakitsa az
Uj ismeretek 6nalld megszerzésének igényét legyenek a tanuldk érzékenyek
kornyezetik, szervezetik valtozasaira, lassak sérulékenységét és az emberi
felel6tlenség, egészségtelen életvitel kovetkezményeit alakuljon ki bennik
koérnyezetik és egészséguk védelmének igénye

ismerjék meg a tanulok az éldvilag rendkivili valtozatossagat és a természeti
torvényeket értsék meg, hogy az ember, mint a természet része csak a torvények
betartasaval, a természettel egységben maradhat fenn

alakuljon ki bennik a természeti eréforrasok takarékos, felelésségteljes hasznalata
rendelkezzenek a tanuldk korszer( bioldgiai ismeretekkel és azok alkalmazasahoz
szlkséges készségekkel és jartassagokkal testi és lelki egészséguk védelme
érdekében

A gimnaziumban megvaldsulé bioldgiatanitas feladata

segitse a tanulot a veszélyes korilmények és anyagok felismerésében, a varatlan
helyzetek kezelésében, a karos flggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak
megelézésében fejleszté célu képzési tartalmakkal, problémakezelési mddokkal,
hatékony tanitasi-tanulasi médszerekkel készitse fel a tanuldkat arra, hogy a tudas
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— az allando értékek mellett — mindig tartalmaz atalakuld, valtozo, bdvilé elemeket
is

alakitsa ki a tanuldokban az élethosszig tarté tanulas igényét és az erre valo
készséget, képességet ismertesse meg a tantargy tanulasi médszereit segitse eld,
hogy a tanuldk 6nalléan sajatitsak el a tananyagot, tudjak alkalmazni ismereteiket
sikeresen tudjak alkalmazni korunk ismerethordozéit (DVD, internet)
segitse az egyén és az 6t korulvevd vilag megismeréesét segitse olyan alapvetd
emberi készségek fejlesztését, mint az egylttérzés, a seqitbkészség, a tisztelet és
a tisztesség, a tirelem, a megértés, az elfogadas

erfsitse a tanuldk nemzettudatat, a kozOsséghez tartozas érzését a
természettudomanyos kutatasban, a gyogyitasban kimagaslé magyar tudésok, pl.
Balogh Janos, Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy, Juhasz Nagy Pal, Semmelweis
Ignac, Szent-Gyorgyi Albert munkassaganak megismerésével tudatositsa az
emberi

civilizaci6 kiemelked6 eredményeinek megismerésével a nemzetkozi
egyuttmikodeés, az Osszefogas
jelentéségét

segitse az dnismeret fejlesztését, ami pedig segiti a kulturalt k6zéssegi viselkedés
kialakitasat

Célok a kozépszintii érettségire felkészitésben

Felkésziteni a jelolteket a kdzépszintl biologia érettségi vizsga sikeres letételére, a
biolégiai ismeretek és kompetenciak kézépszintnek megfeleld, gyakorlat-kézpontu
teljesitésére:

A tantargy legfontosabb fejlesztési feladatai a 11-12. évfolyamon

A kbzépszintl vizsgahoz az altalanos bioldgiai miveltség és a praktikus ismeretek
alkalmazasa. Az ismeretek felelevenitése, aktualizalasa, alkalmazasa és a

feladatmegoldasokhoz szikséges képességek egyénre szabott fejlesztése altal
segiteni a sikeres érettségi vizsgat.
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A tananyag elrendezése

Heti 6raszam mindkét évfolyamon: 2-2 6ra

11. évfolyam: 72 6ra

12. évfolyam: 60 6ra

A két évfolyam Osszes 6raszama: 72+60 = 132 6ra

A kimeneti

11. évfolyam

Témakorok

Az orak felhasznalasa
Osszes draszam

Ev eleji bevezetés, az érettségi vizsga

kbévetelményeinek megismerése 6
NOvénytani ismeretek 16
Okoldgia 16
Evoluicio 8
Biokémia 12
Genetika 12
Ev végi ésszefoglalas 2
Osszesen 72

12. évfolyam

Az orak felhasznalasa

Témakorok -- , .
Osszes draszam
Ev eleji szervezés 2
Allattani ismeretek 16
Etoldgia 4
Ember és egészsége 22
Erettségi feladatok megoldasa 14
Ev végi 6sszefoglalas 2
Osszesen 60
kévetelmények a 11-12. évfolyamon megegyeznek a kézépszintl érettségi

vizsga kdvetelményeivel.
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Melléklet — A kdzépszintii érettségi vizsga altalanos kévetelményei !

A vizsga formaja: irasbeli és szobeli.

A biologia érettségi vizsga célja

A bioldgia érettségi vizsga célja annak megallapitasa, hogy a vizsgazo

— ismeri-e a vizsgalati modszereket (eszkdzok, eljarasok, elméleti hattér), az egyes
modszerek korlatait, problémait;

— képes-e egyszer( biologiai vizsgalatokat elvégezni, ezeket értelmezni, értékelni;

— érti-e az alapfogalmakat, ismeri-e torténeti kialakulasukat, mai értelmezéstiket;

— képes-e megkulonbodztetni a tudomanyosan megalapozott, de egymassal esetleg
ellentétes hipotéziseket, kiléndsen az etikailag is fontos kérdésekben;

— felismeri-e a betegségekre, diszharmonikus allapotokra utalé tineteket, ismeri-e a
megeldzés és az egészséges életmdd szabalyait;

— ismeri-e a természet- és kdrnyezetvédelem alapvetd problémait és azok lehetséges
megoldasi modjait;

— képes-e véleményét kifejteni, alatamasztani, érvelni mellette.

— A koézépszinti kovetelmények a gyakorlathoz kdzelebb allo, kevésbé elvont, és
mennyiségeben is kisebb ismeretkdrt tartalmaznak.

Tartalmi kovetelmények

Témakor

\ Koévetelmények

1. Bevezetés a biolégiaba

A biolégia tudomanya

A rendszertani kategériak, a faj, a mesterséges és természetes rendszer
fogalma. A szervezédési szint fogalma.

Fizikai, kémiai
alapismeretek

A diffuzid, az ozmozis, a feluleti kotédés és a katalizis biolégiai jelentésége,
feltételei.

2. Egyed alatti szervezodési szint

Szervetlen és szerves alkotoelemek:

Elemek, ionok

A C,H, O, N, S, Pszerepe az él6 szervezetben.

A H+, Na+, K+, Cl-, Ca2+, Mg2+, Fe2+-3+, HCO3—, CO32—, NO3—, PO43-ionok
természetes el6fordulasai.

Szervetlen molekulak

A viz, a szén-dioxid és az ammonia jelentésége az élbvilagban.

Lipidek

A lipidek oldédasi tulajdonsagai, a zsirok és olajok, a foszfatidok, az epe biolégiai
szerepe.

Szénhidratok

A fontosabb szénhidratok természetes eléfordulasa, tulajdonsagai.

Fehérjék

A fehérjék altalanos szerkezete (peptidlanc). Térszerkezet és aminosav sorrend.
A fehérjék és az esszencialis aminosavak bioldgiai szerepe.

Nukleinsavak,
nukleotidok

A DNS informacidhordozo, 6rokité (6nmegkettéz8d6) szerepe.

1 100/1997. (VI.13.) Korm. rendelet http://njt.hu/cgi bin/njt_doc.cgi?docid=30517.327855
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Az anyagcsere folyamatai:

Felépités és lebontas
kapcsolata

Az élélények felépitd és lebontd folyamatainak kapcsolata (fototrofok,
kemotrofok,
autotrofok és heterotréfok). Az endo- és exocitédzis.

Felépitd folyamatok

Lényeguk (reduktiv, energia-felhasznald) és helyuk.
A fotoszintézis szerepe a féldi életben, alapfolyamatai.

Lebonto folyamatok

A biolégiai oxidacio lényege, egyszerisitett egyenlete. Az erjedés lényege,
felhasznalasa.

Sejtalkotok (az
eukariéta sejtben)

Ismerje fel rajzolt abran, mikroszképban a sejtalkotdkat.

A biolégiai hartyak (membranok) szerepe, felépitésik altalanos elve. A passziv
és az

aktiv szallitas. Allabas, ostoros, csillos mozgasok az emberi szervezetben.
Mitézis és meiodzis.

Sejtvalasz kiils6 és bels6 ingerekre.

3. Az egyed szervezddési szintje

Nem sejtes rendszerek:

\Virusok

Felépitésik, biologiai, egészséglgyi jelentéségik. Fertbzéses és jarvanyos
megbetegedések, a megel6zés lehetbéségei.

Onall6 sejtek:

Baktériumok

A baktérium és az eukariéta sejt szervezédése.
A baktériumok jelentésége; anyagcseréjik.

Egysejtli eukariétak

Testszervez8désik és anyagcseréjuk példakon.

Tébbsejtiiség:

Gombak, névények,
allatok elktlonulése

Az Ot regnum elkulonitésének alapja.

Az egysejtli szervez8dés és a tdbbsejtl szervezddés tipusai (sejttarsulas,
sejtfonal,

teleptest).

Sejtfonalak

A gombak fonalas testfelépitése, spdras szaporodasa.

Teleptest és alszdvet

A teleptest és az alszdvet jellemzéi.

Szovetek, szervek,

A novényvilag fejlddésének hajtderdi. Evolucios ,Ujitasok” a harasztoknal, a

szervrendszerek, nyitvaterméknél és a zarvatermdkneél.

testtajak A testfelépités, az életmdd és a kérnyezet kapcsolata (szivacsok, laposférgek,
gy(lrUsférgek, rovarok, csigak, a gerincesek nagy csoportjai — halak, kétéltlek,
hallék, madarak, eml&sok).
Novényi szovettipusok mikddései, mikroszkopos képuk. Felépitésik és
alapfunkcidik. Fas szar. A virag biologiai szerepe, része, tipusai.
A viragos ndvények ivaros és az ivartalan szaporodasa, szaporitasa. Allati
szovettipusok, mikoddésuk, mikroszkdpos képuk.
A petesejt, a himivarsejt, a zigéta, a himnésség és a valtivariusag, az ivari
kétalakusag, az embrionalis és posztembrionalis fejlédés fogalma.
Eletkériiimények és szaporodasi méd kapcsolata. Regeneracio.

Viselkedés Reflex, iranyitott mozgas, mozgasmintazat, tarsitasok, belatasos tanulas.

4. Az emberi szervezet
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Homeosztazis

A homeosztazis fogalma, jelentésége. A szlrévizsgalatok szerepe a
megbetegedések korai felismerésében.

Kiltakaro

A bér funkcidi, részei. A bér apolasa és védelme, mint a személyi higiéné része.

A mozgas

A csontvaz bioldgiai funkcidi, a csontok szerkezete, lehetséges kapcsolataik.
Néhany fontosabb emberi izom helye és funkcidja. A vazizom felépitése.
A mozgasi szervrendszer gyakoribb betegségei.

A taplalkozas

A taplalkozas jelent6sége, folyamatai.

Az emésztérendszer részei, funkcidi. A maj szerepe.

A fog részei, a szajapolas higiénigja.

A bélbolyhok helye, mikodése. A bélperisztaltika. Az éhség-, szomjusagérzet.
A tapanyagok természetes forrasai, hianyuk vagy tulzott fogyasztasuk
kdvetkezményei.

Az étrend valtozasa tevékenységtdl, kortdl, nemtél és allapottdl fliggben.

Az alul- és tultaplaltsag kdvetkezményei és megelbzése.

Az élelmiszer- és ételtartositas alapvetd szabalyai.

A légzés

A légzbrendszer szervei, funkcioi.

A légcsere, a gazcsere és a sejtlégzés dsszefliggései.

A gége részei, a hangszalagok szerepe.

A légzBrendszert karositod kérnyezeti tényezdk és a légzérendszer gyakori
betegségeinek felismerése, megelézésének és kezelésének lehetéségei.

A dohanyzas és a légzbszervi betegségek kialakulasanak 6sszefliggései.

Az anyagszallitas

A vér, szdvetnedv, nyirok dsszetétele, szerepuk az emberi szervezet
mikodésének fenntartasaban.

A vér, a szoveti folyadék és a nyirok kapcsolata.

A vérszegénység lehetséges okai.

A sziv, a koszoruerek felépitése és miikodése.

A vérnyomas és a pulzus fogalma, mérése és normalértékei.

A keringést befolyasolo élettani hatasok.

A szivinfarktus kockazati tényez6i, felismerése.

A véreloszlas megvaltozasanak élettani funkcioja.

Az életmdd és a taplalkozas hatasa. Sebellatas.

A kivalasztas

A vizeletkivalaszto rendszer f6bb részei, a kivalasztas funkcioja.
A vizelet 6sszetételét és mennyiségét befolyasold tényezdk.
A hugyuti betegségek és a vesekbképz6dés megelbzése, a mivesekezelés.

A szabalyozas

A szabalyozas, a vezérlés és a visszacsatolasok.

Az idegrendszer
altalanos jellemzése

Az idegsejt felépitése és mikodése.

A receptor, a receptornak megfelel6 (adekvat) inger, tipusai (mechanikai,
kémiai, fény, ho).

A szinapszis fogalma, a serkent6 vagy gatlé hatds magyarazata.

A reflexiv és a reflexkor fogalma. Hierarchikus felépités.

A gerincveld f8bb funkcidi.

Az agy fébb részei, funkcioi.

A bbr és a bels6 szervek receptorai.

Az érzékszervek mikodésének altalanos elvei.

A szem részei, ezek mikoddése, latashibak, korrigalasuk.

A pupilla, akkomodacids és szemhéjzaro reflex, a tavolsagészlelés.
A kllsd-, kbzép- és belsb fll része, mikodései.
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A nyultvel6i kemoreceptorok szerepe.

A szagloham, az izlel6bimbok szerepe.

Az akaratlagos mozgasok szervezddése.

A motivacié szerepe.

A kisagy f6 funkcidja, az alkohol hatasa.

A vegetativ mikodés fogalma, a szimpatikus és paraszimpatikus befolyasolas
kovetkezményei.

Az idegrendszer fontosabb betegségei.

Az emberi
magatartas biologiai-
pszichologiai alapjai

Az Oroklott és tanult magatartasformak.

Oroklstt és tanult elemek az emberi viselkedésben. A tanulas és az érzelmek
kapcsolata.

Lorenz bevés6désre vonatkozo kisérletei.

Megerésités, szokas, fliggdség kialakulasa.

Az agresszio és az Onzetlenség megnyilvanulasai.

Az érzelmi és értelmi fejlédés kapcsolata.

Az idegrendszer egészségenek kapcsolata az életmdddal, a stresszbetegségek
kialakulasa. A fajdalom jelz6 funkciéjanak jelentésége, a fajdalom csillapitasa.
A pszichoaktiv szerek f6bb csoportjai, a kémiai és a viselkedési fliggéségek
k6z0s jellegzetességei.

Hormonrendszer, A hormonrendszer mikodésének lényege és szabalyozasa.

hormonalis A neurohormonalis rendszer.

mikodések Az inzulin, adrenalin, tiroxin, tesztoszteron, oxitocin termelédési helye és
hatasa. A ndi nemi ciklus soran végbemend hormonalis és testi valtozasok. A
hormonalis fogamzasgatlas bioldgiai alapjai.
A cukorbetegség.

Immunrendszer, Antitest, antigén, immunitas. Az immunrendszer jellemz6 sejtjei.

immunitas Az immunizalas, a véddoltasok.

Pasteur és Semmelweis tudomanytorténeti jelentésége.

Az ABO- és az Rh-vércsoportrendszer. Rh-dsszeférhetetlenség.

A szervezett véradas és a vératomlesztés egészségugyi jelentésége.

A szervatultetés.

A gyulladas és a Iaz mint az immunvalasz elemei. A lazcsillapitas formai.

Szaporodas és
egyedfejlédés

A férfi és n6i nemi szervek felépitése, mikodése, a megtermékenyités. Az ivar
meghatarozottsaganak szintjei.

A csaladtervezés jelentésége, formai.

Varanddssag, terhesgondozas. A terhességmegszakitas lehetséges
kovetkezményei.

A medddség gyakoribb okai és az ezeket korrigald orvosi beavatkozasok.

Az ember magzati fejlédésének, szuletésének és posztembrionalis fejlédésének
f6 szakaszai.

Az emberi élet életkori szakaszainak jellemzé valtozasai.

Szexualis uton terjed6 betegségek és megeldzésiik lehetéségei.

Az Oregedés soran bekovetkezd biologiai valtozasok.

Az emberi élet vége.

5. Eqyed feletti sze

rvezodési szintek

Populacio

A populacié fogalma.
Novekedési modellek, korfak.

A kornyezet fogalma, idébeli és térbeli valtozasa.
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A fajok elterjedése és a kdrnyezet kdzti 6sszefiiggés.

Tlréképességi gorbék és indikacio.

A territérium, a rangsor, az dnzetlen és az agressziv magatartas, a ritualis harc,
a behodolas fogalma, a csoportszervezddés tipusai. A szimbidzis, a versenges,
az asztalk6zosség (kommenzalizmus), az antibiozis, az éléskddés és a
taplalkozasi kdlcsdnhatas (predacid) fogalma, allati és névényi példakkal.

Eletk6zdsségek
(éléhelytipusok)

A flora, a fauna és az életk6zdsség (éléhelytipus) fogalma.
Okoldgiai mutatok.

Térbeli és idébeli mintazatok, az emberi hatas felismerése.
Egy t6 feltdltédésének folyamata.

Bioszféra, globalis
folyamatok

A bioszféra fogalma. A Gaia-elmélet.

Az ember szerepe, feladatai (kornyezettudatossag). Civilizaciés artalmak, a
természetes ndveny- és allatvilagot pusztité és védé emberi beavatkozasok.
Globadlis és helyi problémak.

Az Okoldgiai valsag tarsadalmi és gazdasagi 6sszefliggései.

Okoszisztéma

Az életkdzOsségek anyagforgalmanak és energiaaramlasanak jellemzéi.
A szén és az oxigén korforgasa. (Biogeokémiai ciklus.)

Kdérnyezet- és
természetvédelem

A természetvédelem fogalma, a mellette sz6l6 érvek.

A védett terlletek tipusai.

Hazank nemzeti parkjai.

A kornyezetvédelem a kibocsatas és Ulepedés, a hatarérték fogalma.
A légszennyezés forrasai, az Uveghazhatas. A lehetséges teenddk.
A vizek tisztulasa, tisztitasa. Fosszilis €s megujulé energiaforrasok.
A talaj képzbdése és védelme.

A hulladék tipusai, kezeléslk lehetséges madia.

6. Oroklédés, valto

zékonysaq, evolucid

Molekularis genetika

A gén és allél, a genetikai kdd, a kromoszdma, a rekombinacio, a kromatinfonal
és

homolég kromoszéma fogalma.

A DNS bazissorendje, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és bioldgiai
funkcidja, valamint a tapasztalhato jelleg koz6tti altalanos 6sszefliggés.

A mutacié fogalma, evolucids szerepe és lehetséges hatasai. Mutagén hatasok,
csOkkentésiik vagy kivédésik lehetéségei. A génmiikddés szabalyozasanak
lényege.

A daganatos betegségek és a kockazati tényezdk.

Mendeli genetika

A haploid, diploid, homozigéta és heterozigéta, genotipus és fenotipus fogalmai.
Az oroklésmenetek alaptipusai.

A humangenetika sajatos modszerei (csaladfaelemzés).

Az ivarsejtek szerepe az ivar meghatarozasaban.

A génkolcsOnhatas és a génkapcsoltsag.

Orokl6ddé mennyiségi tulajdonsagok és hajlamok.

Populaciogenetika és
evolucios folyamatok

Az idealis és a realis populacio fogalma. A mutaciok és a szelekcio szerepe az
evolucio folyamataban és a fajok keletkezésében. A természetes szelekcio
darwini modelljének Iényege.

A populacio nagysaganak természetvédelmi jelentésége. Adaptiv és nem
adaptiv jellegl evoluciés folyamatok.

Az evolucio kdzvetlen bizonyitékai.

A klon fogalma. Biotechnolégai médszerek.
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A géntechnoldgia mellett és ellen felsorakoztathato érvek.

A genetikai tanacsadas jelentésége. A bioldgiai alkalmassag (fittnes) és az
emberi élet értéke kozti kulonbség.

Az emberi genom felépitésének és szervezddésének feltardsa (Human Genom
Program).

A bioszféra evolucidja |Az emberszabasu majmok és az ember vonasai. Az emberi faj egysége.
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Emelt szintii érettségi vizsgara felkészités
bioldgia tantargybol 11-12. évfolyam

Az emelt szinten megvaldsulé bioldgiatanitas célja, hogy a ko&zépszintli o6rakon
megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a tanuldkkal megismertesse
az élé természet mikodését, annak legfontosabb térvényszeriiségeit, tudatositsa az ember
és kornyezetének és egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tdbbi
tantarggyal egyUtt — kialakitsa az uj ismeretek 6nallé megszerzésének igenyét.

Az emelt 6raszam és a pedagogusok jelentds szaktudomanyos ismeretei és specialis
szakmai kompetenciai a real ,tagozaton” a tdbbi képzési formanal jéval nagyobb teret
biztositanak a tudomanyos munkamoddszereket és gondolkodast fejleszté gyakorlati
vizsgalatok kivitelezésére. Ennek érdekében a tanuldékat meg kell ismertetni a tervszer(
megfigyeléssel és kisérletezéssel, az eredmények abrazolasaval, sokszinl leirasaval, a
sejtett dsszefliggések matematikai formaba valé 6ntésével, ellenérzésének és cafolatanak
modjaval, a modellalkotas Iényegével. Ehhez szikséges, hogy a tanuldk érzékenyek legyenek
kornyezetik, szervezetik valtozasaira, lassak sérilékenységét és az emberi felel6tlenség,
egeészségtelen életvitel kdvetkezményeit. Alakuljon ki bennik kdrnyezetik és egészségik
védelmének igénye. A biolégia és egészségtan tanitasanak célja, hogy a tanuldk korszer(
ismeretekkel és azok alkalmazasahoz szukséges készségekkel és jartassagokkal
rendelkezzenek testi és lelki egészseéguk védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a
tanulét a veszélyes korulmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek
kezelésében, a karos fliggéségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megel6zésében.

A tanuldk az élévilag rendkivulli valtozatossagat és a természeti torvényeket megismerve
megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartasaval, a
természettel egységben maradhat fenn. A fennmaradasahoz meg kell tanulnia a természeti
eréforrasok takarékos, felel6sségteljes hasznalatat, azok megujulasi
képességére valo tekintettel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa valik elengedhetetlenné,
amely koérnyezet- és értékvédd.

A gimnaziumban az altalanos miveltséget megalapozd, valamint érettségi vizsgara és
fels6foku tanulmanyok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatas folyik. Fejleszt6 célu képzési
tartalmakkal, problémakezelési médokkal, hatékony tanitasi—tanulasi modszerekkel késziti fel
a tanuldkat arra, hogy a tudas — az allandé értékek mellett — mindig tartalmaz atalakuld,
valtozo, bovulé elemeket is, igy atfogd céljaival ésszhangban kialakitia a tanuldkban az
élethosszig tartd tanulas igényét és az erre valo készséget, képességet.

A tanuldkkal meg kell ismertetni a tantargy tanulasi médszereit, hogy a szamukra
legcélravezetébbet ki tudjak valasztani. A medfigyelési szempontok, a medgfigyelések
rogzitési lehetbéségeinek megadasa, a logikai lépések mintaja, a jegyzetelés és
lényegkiemelés gyakoroltatdsa, a csoportmunka el6nyeinek megtapasztaltatdsa, a
folyamatos tanari visszajelzés, értékelés mind azt segitik el6, hogy a tanulok egyre
onallébban, sajat adottsagaiknak megfeleléen sajatithassak el a tananyagot, és alkalmazni is
tudjak az ismereteket. A biolégia tanulasaban fontosak a vizualis informaciok, és a motivacié
érdekében sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozéit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési tertilet — nevelési cél
megvaldsulasahoz is hozzajarul. Természetébdl addéddan lehetbség nyilik az egyén és az 6t
korllvevd vilag megismerésére, egymasra hatasuk és egymasra utaltsaguk megértésére.
Azéltal, hogy segiti olyan alapvetd emberi készségek fejlesztését, mint az egyduttérzés, a
segitékészség, a tisztelet és a tisztesség, a tlirelem, a megértés, az elfogadas, hozzajarul a
tanulok erkdlcsi neveléséhez.
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A természettudomanyos kutatasban, a gyoégyitasban kimagaslé magyar tudésok
munkassaganak megismerésével erésiti a tanulok nemzettudatat, a kézdsséghez tartozas
érzését, mikozben az emberi civilizacio kiemelked6 eredményeinek megismerésével a
nemzetkdzi egylttmikodes, dsszefogas jelentésége is tudatosulhat benndk.

A koérnyezethez vald viszonyunk megismerése, az életkdzosségekben létezé bonyolult
halézatok észlelése, az emberi szervezet és a benne zajlé folyamatok egységes és mégis
egyénenként valtozé megismerése lehetbvé teszi az Onismeret fejlesztését, ami segiti a
kulturalt kozosségi viselkedés kialakitasat.

Az élélények kapcsolatrendszerének megismerése soran vilagossa valik, hogy az emberi
kapcsolatok halézatanak alapszévete a csalad.

A tantargy tanulasa soran alkalmazott sokszini tevékenységek (kisérletek, megfigyelések,
terepen torténd vizsgaldodasok, a megfigyelések rajzos és digitalis feldolgozasa, értékelése,
felmérések készitése, az alapvetd elsGsegélynyujtas elsajatitasa, gyakorlasa, tudésok
életének megismerése, kutatasa) sordan a tanuldk kiprébalhatjadk képességeiket,
elmélyltlhetnek az érdeklédésiiknek megfeleld terlileteken, megtalalhatjak hivatasukat.

A tanuloi teljesitmények ellen6rzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés és a
képességfejlesztés sokszinl eljarasaihoz. A hagyomanyos értékelési eljarasok (tandrai és a
tandéran Kkivuli tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés,
elbeszélgetés és irasbeli ellenérzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldasanak,
az 6nallé kutatdbmunkanak, a versenyeken és a palyazatokon valé részvételnek az értékelése
is.

A kerettanterv 4 évfolyamra lebontva tartalmazza a tematikai egységeket és a
felhasznalhat6 6rakeretet. Gimnaziumunkban 11. évfolyamon kezdédik el az emelt éraszamu
oktatds igy a tematikai egységeket 2 évfolyamra lebontva rendezztik at. Nagyban
tdmaszkodik az emelt biologia oktatasa a kdzépszintl 6rakon megszerzett tudasra.

A leginkabb ideill6 tankonyvek

Oktataskutato és fejlesztd intézet:
NT-17208 Dr. Lénard Gabor: Bioldgia 10.
NT-17308 Dr. Lénard Gabor: Bioldgia 11.
NT-17408 Dr. Lénard Gabor: Bioldgia 12.
Mozaik Tankényvkiadé:

MS-2641 Gal Béla: Bioldgia 10.
MS-2642 Gal Béla: Biolégia 11.
MS-2643 Gal Béla: Biolégia 12.

A taneszkozOk kivalasztasa a szakmai munkakozOosségek dontése alapjan torténik,
figyelemmel a jogi el6irasokra, a tankdnyvek arara, didkok, szuldk egyetértése, stb.
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Tantargyi struktura és 6raszamok

Oraterv a kerettantervekhez — gimnazium
Tantargyak 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf.
Bioldgia kézépszint — | 36%2=7206ra|36x2=7206ra|31x2 =62 6ra
Biolégia emeltszint| - - 36%2 =72 6ra| 31%x2 = 62 6ra

A 11. évfolyamon a biolégiai és egészségtani miiveltségtartalmak tanulmanyozasaval a
tanulok megismerik az élet sajatsagait, az él6 és élettelen természet szoros kapcsolatat, a
klldnb6z6 szervezddési szintl élélények testfelépitése és életmddja kozotti 6sszefliggéseket,
az élévilag egységét, fejlédését és rendszerszerli ,mikodését’, az élélények allanddsagat és
valtozékonysagat. Az allatok, ndvények szervezete és mikddése, etoldgia és Okoldgia
tudomanyagak kertilnek feldolgozasra. A feldolgozas soran megismerkednek a tanulék — hon-
és népismereti miveltséguket is bévitve — a kiemelkedd magyar tuddsok, felfedezék, utleirok,
a Karpat-medence természeti és kulturalis értékeit bemutatok, pl.: dr. Varga Zoltan, Nagy Gy.
Gyodrgy, Mészaros Laszld stb. munkassagaval. Az 6nall6é tanulas képességének fejlesztését
tamogatja a konyvtari gyljté- és kutatdbmunka, az informaciok internetes keresése, a
természetben tett kirandulasok (terepgyakorlatok) tapasztalatainak informaciéforrasként valé
hasznalata.

A 12. évfolyamon az elvontabb ismeretek tanulmanyozasa, az dsszefliggések keresése
és a kémiai ismereteket is igényld témakorok feldolgozasara kerll sor. A képzési szakasz
végeén fontos feladat az érettségire valo felkészités.

1114 Budapest, Villanyi ut 11-13. 59
+36 1 612-9135 — adventumiskola.hu



@ ADVENTUM ISKOLA

11. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret
3 ora

Bevezetés a biolégiaba.
A biologia targya és modszerei

El6zetes tudas

Fénymikroszkop hasznalata. Kisérletek tervezése, elemzése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tudomanytorténeti kutatasokra késztetés. A vizsgalt természeti és technikai
rendszerek allapotanak leirasara szolgalé szempontok és modszerek
megismerése, hasznalata. Az anyagok vizsgalataban leggyakrabban hasznalt
allapotleirasok, allapotjelz6k alkalmazasa, mérése, a mértékegységek
szakszer( és kdvetkezetes hasznalata. Az él6 szervezet mechanikai és
kibernetikai szemléletil leirasa. Az informaciés és kommunikaciés rendszerek
felépitésének megismerése, jelentéséguk értékelése.

A legfontosabb bioldgiai vizsgalati médszerek megismerése, alkalmazasa - az

iskola

rendelése,

jelentéséguk megértése.

lehetéségeihez meérten. A mai kutatasi eszk6zok hasznalati teriletekhez

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mivel foglalkozik a névénytan
(botanika), az allattan (zooldgia), az
embertan (antropolégia) tudomanya?

Ismeretek

Tudomanyagak, tarstudomanyok

(pl. anatomia, élettan, Iélektan,
etolégia, 0kologia, genetika,
rendszertan, 4slénytan;
orvostudomany).

A bioldgiai kutatas fébb mddszerei: a
medfigyelés, leiras, 6sszehasonlitas,
kisérlet, modellkészités, szimulacio
és ezek feldolgozasara szolgalo
értelmezés, elemzés, kiértékelés.

Az orvostudomanyban és a bioldgia
mas tarstudomanyaban ma is
hasznalatos vizsgalati eszk6zok,
modszerek. A fénymikroszkop
szerkezete. Elektronmikroszképi és
kilébnb6z6 kromatografiai vizsgalatok
menete, jelentdsége, alkalmazasi
terllete.

Az ismert tudomanyagak és néhany
biologiahoz tartozo tarstudomany
vizsgalati terlleteinek ismerete.

A biolodgiai kutatasi médszerek
alkalmazasa iskolai keretek kozott.

A fénymikroszkop hasznalata.

Az éldvilaggal kapcsolatos méret- és
idoskala elemzése.

Természeti jelenségek, folyamatok
id6beli lefolyasanak leirasa
fuggveényekkel; grafikonok elemzése,
értelmezése.

Fizika: fénytan,
mértékegységek.
Matematika:
mértékegységek,
szamitasok.

Kémia: kisérletezés,
kisérleti eszko6zok.
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Kulcsfogalmak /
fogalmak

Botanika, zooldgia, antropoldgia, etolégia, pszicholdgia, szisztematika,
paleontolégia
in vivo, in vitro, réntgensugar, ultrahang, komputertomograf (CT).
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Tematikai egység

Az egyed szervezdédési szintje.
Nem sejtes rendszerek: virusok, szubviralis rendszerek

Orakeret
2 ora

El6zetes tudas

Virusok altalanos jellemzése, az altaluk okozott emberi betegségek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Analdgiak felismerése, altalanositas és differencialas, torténetiség kovetése,
halmazba sorolas, IKT-alkalmazas lehetbségei. A nemi élettel, az élet
kezdetével és végével, a kezelések elutasitasaval vagy vallalasaval
kapcsolatos személyes felel6sség bioldgiai hatterének megismerése. A
rendszeres egészségugyi és szlrdvizsgalatoknak, valamint az
Onvizsgalatoknak a betegségek megel6zésben jatszott szerepének
felismerése. Az él6 szervezetek mikodd rendszerként valé értelmezése.
Informatikai és a bioldgiai virusok 6sszehasonlitdsa. A virusok él6 és élettelen
hataran allé helyzetének felismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek

Az egyed szervezddési szintjei: nem
sejtes rendszerek, dnallé sejtek,
tobbsejtli rendszerek.

Az él6 rendszerek altalanos
tulajdonsagai: anyagcsere,
homeosztazis, ingerlékenyseég,
mozgas, novekedes, szaporodas,
Oroklédés.

A virusok jellemzése, csoportositasa
a bakteriofagok és jelentésé-

gk (nagy méretuknek, valamint a
gazdasejt konny
vizsgalhatdésaganak koszonhetben a
legkdnynyebben tanulmanyozhatok.
A novényeket, illetve az allatokat
fert6zé legismertebb virusok (a
dohany mozaikbetegseégeét, illetve a
baromfipestist, a szaj- és kdéromfajast
és a veszettséget okozok).

Az embereket fert6z6 virusok. A
virusok és szubviralis korokozok
(prion, viroid) felépitése,
csoportositasa, sokszorozédasi
folyamata, hatasmechanizmusa.

Fert6zés, higiénia (személyi és
kdrnyezeti), jarvany.

Védboltasok, megelbzés.

Onall6 internetes vizsgalodas: a
legfontosabb magyarorszagi
eléfordulasu ismertebb emberi
virusbetegségek neve, jellemzé
adatai.

Alapvet6 jarvanytani fogalmak
ismerete. A helyi és vilagjarvany
fogalma, a megel6zés és elharitas
lehet&ségei.

A haziallatok és névények
virusbetegségeinek azonnali
jelentése a kdzegészsegugyi
szerveknél.

Matematika: geometria,
poliéderek, menynyiséqi
osszehasonlitas,
mertékegységek.

Térténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek: a
jarvanyok torténeti
jelent6sége.

Magyar nyelv és

irodalom: jarvanyok
irodalmi abrazolasa.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Homeosztazis, helikalis, kubikalis, binalis virus, prion, viroid. Bakteriofag. Sejtes
€s nem sejtes szervezddeés.
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Tematikai egység

Onallé sejtek.

Szerkezet és miikodés a prokariétak vilagaban
Az alacsonyabb rendii eukariétak altalanos jellemzéi

Orakeret
3+10ra

El6zetes tudas

A baktériumok altalanos jellemzése, a fénymikroszkép hasznalata.
Egysejtli eukariétak néhany képvisel6jének felismerése, jellemzése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
celjai Osszevetése

megértése.

alapjan.

A baktériumok kdrnyezeti jelentéségének felismerése. A baktériumsejt
felépitése és mikodése kdzotti ok-okozati sszefliggés felismerése. A foldi
élet kezdete és a féldon kivili 1ét tudomanyos felvetése, internetes kutatas
soran a kritikai gondolkodas fejlesztése.
Az energiatipusok (kémiai, nap, elektromos) egymasba alakitasat jelentd
folyamatok megismerése. Az energiaval kapcsolatos mennyiségi szemlélet
fejlesztése. A természeti kdrfolyamatok felismerése, megfigyelése, természeti
jelenségek, folyamatok id6beli lefolyasanak leirasa fliggvényekkel. A
rendszerek 0sszetettségének, belsé kapcsolatrendszerének felismerése. A
fontosabb biogeokémiai kdrforgalmak (szén, oxigén, nitrogén) elemzése egy
szabalyozott rendszer részeként.
Az eukariota sejt kialakulasarél sz6lo elméletek, feltevések megismerése,

A kérilhatarolt sejtmag és a bels6 membranok megjelenése jelentéségének

Szerkezet és mikddés kapcsolata az egysejtli eukariétak vilagaban -
taplalkozas, kivalasztas, szaporodas.
A felépités és a miikddés kapcsolatanak bemutatasa az alacsonyabb rend(
eukariotak testszervezédésének példajan.
Az anyagi vilag egymasba épul6 szervezédési szintjeinek tudatos kezelése, a
halmazstrukturak magyarazata 6sszetevoik szerkezete és kdlcsdnhatasaik

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek

Kitekintés az 6sbaktériumokra, a 3,5
milliard évvel ezelbtti
megjelenésuikre.

A valodi baktériumsejt (mérete,
alakja, sejtfelépitése). Allandé és
jarulékos sejtalkotok. Aktiv és passziv
mozgasuk. Csoportositasuk
anyagcserejuk és
energiahasznositasuk szerint
[autotrdf, foto- és kemoszintetizalo
(aerob és anaerob),

heterotréf — parazitak, szimbiontak,
szaprofitak], szaporodasuk.

Az emberi és allati szervezetben é16
szimbiontak gyakorlati haszna. Az
emberi szervezet parazita
baktériumai, kdrokozasuk.

A baktériumok anyagcseretipusok
szerinti csoportositasa. A prokariota
sejt felépitésének mikroszkdpos
vizsgalata, medfigyelése.

Kutatas az interneten (tanari
iranyitassal, otthoni feladat): A
prokariotak jelentésége: a foldi
anyagforgalomban betoltott szereplk,
hasznositasuk az élelmiszeriparban,
gyogyszeriparban,
mezdgazdasagban.

Tanul6i vizsgalat: aludttej savéjabdl
tejsavbaktériumok kimutatasa,
vizsgalatuk fénymikroszképpal (vagy
szénabacilus, kékbaktériumok
vizsgalata).

A tanult fajok felismerése
fénymikroszképban, az egysejtliek

Fizika: mértékegységek,
energia, a
fénymikroszkdp optikai
rendszere.

Kémia: oxidacioredukcio,
ionok, leveg6, szén-
dioxid, oxigén, szerves,
szervetlen,
fert6tlenitdszerek. A
sziliciumdioxid
szerkezete.
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Baktériumok altal okozott
betegségek. Védekezés, megelézés.
Ajanlott és kotelezb védboltasok.

Az élélények kialakulasanak vazlata,
torzsfaelemzés, kihangsulyozva az
Gsi ostorosok szerepét.

Autogén elmélet, endoszimbionta
elmélet.

Az aktiv helyvaltoztato egysejtiiek
mozgastipusai: ostoros, csillos,
amdéboid (allabas) mozgas. Az oérias
améba, a papucsallatka, a zold
szemesostoros példajan keresztul az
egysejtl élélények valtozatos
testszervez6désének és a felépitd
anyagcserének a megismerese.

Az allati egysejtliek kozul ostoroskent
a parazita alomkor ostoros és a
hlvelyostoros, az amdébak kozul az
orias amo6ba és a vérhasamdba, a
csillésok kozil a kdzdnséges
papucsallatka, a harang- és
kdrtallatkat, valamint a
bendécsillosok, a héjas gyokérla-
buak, a napallatocska és a
sugarallatocska ismerete. Onallo
mozgasra képtelen
alacsonyabbrend(i eukariétak
(kovamoszatok, barnamoszatok,
vorosmoszatok) megismerése,
csoportositasa:

A moszatok szaporodasa
nemzedékvaltakozassal

életmdédjaval kapcsolatos kisérletek
elemzése.

A szinanyagok, szintestek
megjelenése szerepének megeértése
a fotoautotréf

folyamatokban.

Fonalas z6ldmoszatok vizsgalata
(testfelépités, taplalékfelvétel)
fénymikroszképpal, a latottak
lerajzolasa és jellemzése.

A fonalas és a teleptestes
szervez6dés megismerése konkrét
példakon (egyes voros- és
barnamoszatok, zéldmoszatok, pl.
csillarkamoszat).

A prokariéta és az egysejtli eukariéta
elélények dsszehasonlitasa
(sejtfelépités és életmikodések,
azonos és az eltérd tulajdonsagok).

Az alacsonyabb rendi eukariétak
szervez6dési tipusainak
megdfigyelése a zoldmoszatok
szervez6dési tipusain keresztul:
egysejtl: ernyésmoszat;
sejttarsulasos: harménikamoszat;
fonalas: békanyal;

lemezes: tengeri salata; teleptesti:
csillarkamoszat.

Természetes vizekb6l vett vizmintak
vizsgalata (kil6nb6z6 zoldalgak
keresése, a kloroplasztiszok
alakjanak vizsgalata).

A mikroszképi megfigyelések
lerajzolasa és magyarazo szdveggel
valo ellatasa.

Hatarozékonyvek hasznalata.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Prokariota, autotrof, heterotrof, bakteriospéra, antibiotikum, kozmopolita faj,
plankton, coccus, bacillus, spirillum, vibrid, reprodukcio.

Szilicium- és mészvaz, sejtszaj, sejtgarat, luktets- és emésztd trdcske,
sejtkdzpont, ostor, csilld, allab, szdl-, gélallapot, mixotrof taplalkozas, kopulacio,
konjugacié, spora, ivarseijt.
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Tematikai egység

Tobbsejtliség.

Sejtfonalak, teleptest. Gombak, zuzmdk

Orakeret
3+10ra

El6zetes tudas

A biolégiai szervez6dés szintjei. Ehet6 és mérgez6é gombak.

vilagaban.
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tdbbsejtliség felé vezetd ut egyes allomasainak megismerése az élélények

Energiatipusok egymasba alakitasat jelenté folyamatok megismerése soran az
energiaval kapcsolatos mennyiségi szemlélet fejlesztése. A kérnyezeti allapot
€s az ember egészsége kozotti dsszefligges felismerése. Az emberi épitett
éléhelyek pusztulasa okainak, kdvetkezményeinek megismerése, megértése.
Novényi és allati sajatsagok felismerése a gombak testfelépitésében és
eletmikodésében. Egészségtudatossagra nevelés.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

A gombak sajatos testfelépitése és
életmikodése. [Evolucios fejlédésik
folytan egy részik az
alacsonyabbrend(i eukariétak kézé
tartozik, mint pl. a moszatgombak
(peronoszpora), fejespenész.]

A heterotrof gombak életméd szerinti
megkulonboztetése, biologiai
jelentésége. Mindkét élélény szamara
elény0s egyuttélés, pl. zuzmok.

Sir Alexander Fleming munkassaga.

A fonalas testfelépitésii gombak
nagyobb csoportjainak
[Rajzésporas gombak (pl. a
burgonyarak kérokozdja),
jaromspéras gombak

(pl. fejespenész), tomlésgombak (pl.
dérgomba, ehet6 kucsmagomba,
redés papsapkagomba (mérgez6),
nyari szarvasgomba), egyseijtl
tomlésgombak (a sarjadzassal
szaporodé éleszték, anyarozs,
kenyérpenész, almafalisztharmat),
bazidiumos gombak (pl. korallgomba,
rékagomba, laskagomba, izletes
varganya, farkastinéru (mérgezé),
pereszke, csiperke, tintagomba,
gyilkos galéca (mérgez6), nagy
6zlabgomba, susulyka (mérgez6)]
hatarozékoényvek segitségével vald
megismerese.

A gombak taplalkozas-élettani
szerepének, a gombaszedés és
tarolas szabalyainak megismerése.

A zuzmotelep testfelépitése és
életfolyamatai k6zotti dsszefliggés
felismerése.

Kémia: mész, kova,
szaru, celluloz.

Fizika: energia.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Hifa (gombafonal), micélium, teleptest, tenyésztest, termétest, alkaloid,
antibiotikum, rajzéspéra, jaromspéra, tdmibs és bazidiumos spora,
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Tematikai egység

Az allati sejt és a fébb szovettipusok jellemzoi

Orakeret 4
ora

El6zetes tudas

Allati és névényi egysejtiiek, moszatok mohak mikroszkdpi vizsgalata. Fonalas,
telepes, alszoévetes szervez6dés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

ésa

Szdvetmetszetek fénymikroszkopos vizsgalata, megfigyelése soran a felépités

mikodés osszekapcsolasa. A kulonbozd sejttipusok méretkilonbsegeinek
megitélése. Osszehasonlitas: az allati egysejtl és a tobbsejtl egyetlen sejtje.
Az alszovet és a szdvet definialasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek

Az allati sejt sejtalkotéi: sejtmag
(maghartya, érokitéanyag), Golgi-
készulék, endoplazmatikus halozat,
mitokondrium, sejtkdzpont,
lizoszoma, sejtplazma, sejthartya. A
sejtszervecskék feladata.

A fébb szovettipusok jellemzéi és
miikodési sajatsagai:
hamszovetek-fedéhamok,
mirigyhamok, felszivoham, érzékham.
pigmentham egyenkénti feladatai,
tipusai és el6fordulasa a szervekben.

A koto- és tamasztoszovetek -
lazarostos, tomottrostos kotdszovet, a
zsirszovet és a vér, valamint a
chordaszovet, csontszovet és
porcszovet felépitése, feladata és
eléfordulasa.

Az idegsejtek tipusai a sejt alakja, a
nyulvanyok elrendezédése, a sejt
mikodése alapjan. A gliasejt.

Szdvet- és szervatiltetés
(transzplantacio); belltetés
(implant&cio).

Az allati sejtalkotok felismerése,
megnevezése elektronmikroszkopos
felvételen és modellen.

Mikroszkopi metszetek és abrak,
mikroszképos felvételek vizsgalata.
Osszehasonlitas: a simaizom,
vazizom és szivizom szerkezeti és
funkcionalis 6sszefliggéseinek
elemzése, el6fordulasa és miikodési
jellemzéi a szervekben.

Rajzos abra készitése a
soknyulvanyu idegsejtrél. Az idegseijt
(neuron) részeinek megnevezése.

Fizika: az
elektronmikroszkop.
Vizuélis kultara: aranyok
megallapitasa az
abrakészitéshez.

Informatika: széveg- és
képszerkesztés.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Organellum, transzplantacio, implantacid, inger, ingerulet, sejttest, dendrit, axon,
gliasejt, végfacska, vel6shuiively.
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Tematikai egység

Szerkezet és miikodés az allatok vilagaban.
Szivacsok, csalanozdék, férgek, puhatestiiek, izeltlabuak

Orakeret
6 +1 ora

El6zetes tudas

Alszdvet, szdvet, medlzak, hidrak, férgek, kagylok, csigak, fejlabuak és
izeltlabuak f6bb jellemzéi.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az allat” fogalom értelmezése. Az alszOvetes és szovetes szervezbdeés
Osszehasonlitasa. A torzsfejlédés soran kialakult allatcsoportok jellemzé
képvisel8inek tanulmanyozasa. A testfelépités, testalkat és az életmdd
kapcsolatanak megértése. Az allatcsoportok szervezeti differencialédasanak
megismerése. A differencialédas fokatdl figgd
ajatossagok vizsgalata ok-okozati 6sszefliggések keresése kdzben. A
mindenkori kdrnyezet valtozasaihoz valé alkalmazkodas szerepének
megértése az allatcsoportok jellemzé tulajdonsagainak kialakulasaban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért nehéz a szivacsok helyét az
élélények rendszerében megtalalni?

Ismeretek

Szivacsok alszovetes szervez6dése.
A szivacsok kulonbozé formai, a
kilsé és bels6 sejtréteg jellemzd
sejtjei, azok mikddése.

Ivartalan szaporodasi formajuk:
kettéosztodas, bimbozas
(gydngysarjképzés). Ivaros
szaporodasuk.

Csalanozok testfelépitése. A testfal
jellemzd sejtjei: csalansejtek, a diffuz
idegrendszert alkoto idegsejtek, a
hamizomsejtek, valamint a belsé
réteg emészténedveket termeld
mirigysejtjei. Onfenntartas,
onreprodukcid, 6nszabalyozas.

A férgek nagyobb csoportjai
(fonalférgek, laposférgek,
gylrisférgek) testszervezddése,
onfenntartd, énreprodukald és
Oonszabalyoz6 mikodése, életmadia.

A puhatestiiek nagyobb csoportjai
(kagylok, csigak, fejlabuak)
testszervezddése, kilsd, bels6
szimmetridja, 6nfenntarto,
onreprodukald, 6nszabalyozo
mikodése. Az éléhely, életmdd és az
életfolyamatok 6sszeflggései. Fébb

A sejtek mikoddésbeli
elkilonilésének, a szovetetek
kialakulasanak eredménye a
kllénb6z6 allatcsoportoknal.

Abraelemzés: a csalanozok
testfalanak felépitése, a sejtcsoportok
funkcioi.

A csalanozék megismerése. (Ajanlott:
Hidraallatok: kdzonséges hidra,
zOldhidra, édesvizi meduza.
Kehelyallatok:

flles meduza. Viragallatok:
viaszroézsa, voros tollkorall, nemes
korall, gombakorall, biborrézsa.
Bordasmeduzak:

Vénusz dve.)

A szaprofita férgek biogeogréfiai,
gazdasagi hasznanak, a parazita
férgek allat- (ember-) egészségugyi
szerepének tanulmanyozasa. Tanuloi
vizsgalddas: A gy(lrisférgek
mozgasa és belsd szervei.

A puhatestiiek harom fécsoportjanak
Odsszehasonlitasa: a morfologiai
kuldnbségek, bels6 szervi
azonossagok

Tablékészités elhalt allatok kiilsé
vazaibdl. A fajok beazonositasa
hatarozok

segitségével.

A hazankban is nagy fajszamban
el6forduld rovarrendek, illetve

Kémia: fellleti feszliltség,
a mészvaz osszetétele, a
kitin, diffuzid, ozmozis.
Fizika: rakétaelv,

emeldelv, a lebegés
feltétele.

Féldrajz: korallzatonyok
(atollok), a mészké, a
kéolaj és a foldgaz
képzbdése; foldtorténeti
korok.
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képvisel6k az egyes csoportokban: | példafajok keresése hatarozo
éti-, kerti- és ligeti csiga; tavi- és koényvek segitségével (csoportos
folyami kagylo; tintahalak, nyolclabu |feladat kdnyvtari 6ra keretében). A

polip.

Az izeltlabuak csoportjaira jellemzd
testfelépités, dnfenntartd,
onreprodukcios és dnszabalyozo
mikodés. Szarmazasi

bizonyiték a szelvényezett test. A
torzsfejl6dés soran kialakult evolucios
Lujdonsagok”(valodi kilsé vaz

kitinbdl, izelt

labak kiegyéndilt harantcsikolt
izmokkal). A csapragosok, ill.
pokszabasuak fontosabb csoportjai; a
skorpidk, atkak és pdkok.

A rovarok legfontosabb — hazankban
is nagy fajszammal él6 — rendjei:
szitakoték, egyenesszarnyuak,
poloskak, kabdcak, bogarak, lepkék
hartyasszarnyuak, kétszarnyuak

szajszerv, a szarny, a
posztembrionalis fejlédési tipusok
alakuldsanak 6sszehasonlitasa.
Okokozati 6sszefliggés keresése az
életmdd és a szajszervek alakulasa
kozott. A tengeri/édesvizi
puhatestiiek és izeltlabuak szerepe
az egészséges taplalkozasban.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Bimbozas, gyongysarjképzés, himnds, sugaras és kétoldali szimmetria;
béledényrendszer és haromszakaszos bélcsatorna; sejten belili, sejten és testen
kivuli emésztés; diffuz légzés, kiltakard eredeti Iégz&szerv, zart és nyilt keringés,
kivalasztas sejtenként, vesécske tipusu kivalasztoszerv; diffuz és kdzpontosult
ducidegrendszer; hamizomsejt, bérizomtémld, atvaltozas, kifejlés, teljes atalakulas,
vedlés, hormonalis/kémiai szabalyozas.
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Tematikai egység

Tuskésboériiek, eld- és fejgerinchurosok,
gerincesek testfelépitése és miikodése.

A gerincesek nagy csoportjai

Orakeret
8 +2ora

El6zetes tudas

A gerincesek nagyobb csoportjai, a haziallatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az allatok torzsfaja oldalagi képviselbjének (tiskeésbériiek) 6sszehasonlitasa a
gerincesek ,egyenesagi’ elédeivel és a gerincesek nagyobb csoportjaival. Az
allatvédelmi térvény megismerése. Onallé kisérletezés, megfigyelés soran a
természettudomanyi megismerési médszerek gyakorlasa. A gerincesek
evolucios ujitasai, azon belll a belsé vaz jelentéségének megértése az
életterek tartés meghdditasaban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

A tiskésbdriek testfelépitése és
életmaodija. A gerinchur, a
csbidegrendszer és kopoltyubél
megjelenésének evolucios
jelentésége.

Az el6gerinhurosok testfelépitése,
evolucios jelentésége. F6 képviselbik:
a tengerben él6, atalakulassal fejl6dé
zsakallatok.

A fejgerinchurosok testfelépitése és
életmddja, evoluciés jelentésége (pl.
a landzsahal).

A gerincesek altalanos jellemzéi,
evolucids Ujitasai (Porcos, majd
csontos bels6 vaz, melynek kézpontja
a gerincoszlop.

A klltakaré tébbrétegl ham, amely
bérré alakul, csoportonként
elkulénithet6 figgelékekkel. A
tapcsatorna el6-, kozép- és
utdbeléhez mirigyek csatlakoznak. A
légzbszerv el6bél eredeti kopoltyu
vagy tudé. A keringési rendszer zart,
kdzpontja a sziv. Az erekben vér
(plazma és alakos elemek) kering.
Kivalaszto szervik a vese, a vérbdl
szlr és kivalaszt. Ivarszervei a
valtivarusagnak megfeleléek.
Tobbnyire jellemzd az ivari
kétalakusag és a kozvetlen fejlédés.

A neuro-endokrin rendszer
szabalyozza a mikddéseket

A tuskésborieknek a
gerinchurosokkal és gerincesekkel
vald 0szszehasonlitasa.

Szakkonyvek, ismeretterjesztd
koényvek, folydiratok olvasmanyainak,
abrainak

segitségével a probléma Iényegének
feltarasa.

Gyakorlati feladat: a kialakult gerinces
szervek, szervrendszerek
életfolyamatbeli (kiltakard, mozgas,
taplalkozas, légzés, keringés,
kivalasztas, szaporodas, hormonalis
és idegrendszeri szabalyozas)
eltéréseinek leirasa a gerincesek
alabbi nagyobb csoportjaiban: Halak:
pl. tikorponty, csuka.

Kétéltliek: pl. zold levelibéka,
kecskebéka.

Huallék: pl. zold gyik, erdei siklo.
Madarak: pl. hazi galamb, hazi tyuk.
EmI&sok: pl. hazi nyul.

Ponty, csirke vagy hazi nyul
boncolasa medfigyelési szempontok
szerint. A megfigyelések rajza,
megfogalmazasa, leirasa.

Fajismeret b6vitése hatarozokonyvek,
internet segitségével.

Fizika: nyomas,
hémérséklet, hidraulika,
optika, hang, ultrahang.

Informatika:
szOvegszerkesztés,
adattarolas, el6hivas.

Kémia: kollagén,
hemoglobin, tengerek és
édesvizek
sékoncentracioja.

Féldrajz: a kontinensek
élévilaga, dvezetesség.
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(melynek idegrendszeri kdzpontja az

agy)).
Kulcsfogalmak/ Ujszaju, gerinchdr, cséidegrendszer, kopoltyubél, hiillé- és madartojas,
fogalmak magzatburok, porcos és csontos hal, kopoltyu, ikra, haltej, 6tujju végtag, tolélab,
ugrélab, jardlab, madar- és deneveérszarny; kettds 1égzés, valtozo és allando
testhémérséklet, fészeklakd, fészekhagyo.
- . . . . Orakeret
Tematikai egység Az allatok viselkedése 6 +1 6ra
Elézetes tudas Allatismeret, az allatok idegrendszere és érzékszerveik, szaporodasuk.

A tematikai egység | Sajat megfigyelések, tapasztalatok felhasznalasaval az allati viselkedes
alapjainak megismerése. Az allati viselkedés mint alkalmazkodasi folyamat

nevelési-fejlesztési . . s X X e .
J bemutatasa. Azonossagok és kuldnbségek keresése az allati és emberi

céljai viselkedés kozott. Az érvelés, a vitakultira fejlesztése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati Kilénb6zé magatartasformak Magyar nyelv és
alkalmazasok megfigyelése, azonositasa és irodalom: verbalis és nem
Miben kulonboznek az oroklott és elemzése filmeken (pl. Az élet verbalis kommunikacio.
o el cdés lemelc Melyek | erOpG0G: A magalanaskulsés | Toranete, rsadaimi
cs% ortok? 9 ' allampolgari ismeretek: a
Melpek az.éllatok kommunikaciéianak Kisel6adasok tartasa, vitak soran csoportos agresszio
fal éﬁ,} 4 sajat vélemény megvédése. példai.
lsmeretek Fizika: hang, ultrahang.

A magatartaskutatas torténete:
Darwin, Pavlov, Watson, Lorenz,
Tinbergen, von Frisch, Csanyi (a
kutatok modszerei,
tapasztalatai, magyarazatai).

Orokl6tt magatartasformak (feltétlen
reflex, irdnyitott mozgas,
mozgasmintazatok).

Tanult magatartasformak
(bevésbdés,

érzékenyités, megszokas, feltételes
reflex, operans tanulas, belatasos
tanulas).

Onfenntartassal kapcsolatos
viselkedések (tajékozodas,
komfortmozgasok, taplalkozasi
magatartas, zsakmanyszerzés).
Fajfenntartassal kapcsolatos
viselkedések (udvarlas, parzas,
ivadékgondozas).
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A tarsas viselkedés; a tarsas
kapcsolatok tipusai (idéleges
téomorilés, csalad, kolonia).

A haziallatok viselkedése.

Az emberi természet. A tanulas és a
genek szerepe az emberi
viselkedésben.

Az emberi viselkedési komplexum, az
ember és a legfejlettebb allatok
viselkedése kozotti kuldnbsegek,
személyes és csoportos agresszio,
az emberi k6z6sség, rangsor,
szabalykovetés, az emberi nyelv
kialakulasa, az emberi hiedelmek, az
ember konstrukcios és
szinkronizacios

képességének megnyilvanulasa a
tarsadalomban. A gyermek fejlédése
és szocializacidja a csaladi
kézbssegben.

Humanetoldgia: sztereotipiak,
babonak kialakulasa, a csoportos
agresszié és a haboru, szocializacio,
szublimacié, személyes tér,
testbeszéd, szabalykdvetés, nyelvi
kommunikacio.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Viselkedés (magatartas), kulcsinger, motivacio, 6szton, reflex, tarsitas, tanulas és
memoaria, agresszio, altruizmus, szocializacié, kommunikacid, tanulas, adaptacio,
magatartaselem, magatartasegység.

Tematikai egység

A novényi sejt. Szervezddési
formak

Orakeret
3+10ra

El6zetes tudas

Szervezddési szintek, az élbvilag méretskalaja, az élélények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin), eukariota sejt, novényismeret. Az
allati sejt, allati szovetek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A fénymikroszkop hasznalatanak fejlesztése. A latomezdben 1évd kép leirasa,
értelmezése. A sejtek vizsgalati mddszereinek elsajatitasa. Szervezédési
formak bemutatasa, feladatmegosztas és térbeli elrendez6dés alapjan.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

A testszervezddés és az anyagcsere
folyamatok alapjan annak

Fizika: lencserendszerek,
mikroszkop.
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Milyen jellemzd6k alapjan kulonitjuk el
az allatokat és a novényeket? A
moszatok testszervezédésének
milyen tipusait tudjuk
megkulénbdzteni? Merre mutat a
fejlédés? Mi a moszatok biologiai
jelentéseége?

Ismeretek
A fénymikroszkop részei és
szakszer( hasznalata.

A ndvényi sejtalkotdk [sejtplazma,
sejthartya, sejtmag, mitokondrium,
bels& membranrendszer, sejtfal,
szintest, zarvany, sejtireg
(vakudlum)].

Prokariéta és eukariéta sejt, allati és
novényi sejt 6sszehasonlitasa.
Anyagcseretipusok.
Differencialodas, sejttarsulas
(harmonikamoszatok,
fogaskerékmoszatok,
gdmbmoszatok), telepes
(alszovetes), szovet, egyiranyu
osztddas: fonalas testfelépités
(békanyalmoszatok), két iranyban:
lemez (tengeri salata), tobb irany:
teleptest (csillarkamoszat).

magyarazata, hogy az él6élények
természetes rendszerében miért
alkotnak kulon orszagot a novenyek,
a gombak és az allatok.

A sejtek mikodésbeli kilonbségei és
a differencialédas kapcsolatanak
megértése.

Az egysejtl szervez6dés és a
tobbsejtli szervezédés tipusainak
bemutatasa a zéldmoszat példajan
(sejttarsulas, sejtfonal, teleptest).
Anyagcseretipusok 6sszehasonlitasa.

Kisérletek az ozmdzis kimutatasara
(plazmolizis).

A mikroszképban latott keép
nagyitasanak kiszamolasa.

Kllénbozé zarvanyok, sejtiregek és
a szintestek megfigyelése
mikroszképban kulonféle sejtfestési
modszerekkel.

NoOvényi szinanyagok szétvalasztasa
kromatografids modszerrel.

Kulcsfogalmak / NoOvényi sejt, szdvet és szerv, alkalmazkodas, telep, spora, differencialddas,

fogalmak féligatereszt6 hartya, ozmoézis, plazmolizis, parazita, szaprofita, autotréf
anyagcsere, heterotrof anyagcsere, fotoszintézis.
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Tematikai egység

A noévények orszaga.
Valédi novények Novények élete

Orakeret
9+20ora

El6zetes tudas

Novényismeret, felépités és mikodés kapcsolata az allatvilagban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

felismerése.

Szerkezet és mikddés kdzotti kapesolat bemutatasa.

Az élélény és kornyezete kdzotti kapesolat bemutatasa.
Az életmikddések k6zos vonasainak felismerése.
A ndvényi szervezet felépitésének a miikddésre gyakorolt kdvetkezményének

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Milyen szempontok alapjan
csoportosithatéak a névények? Miért
nem néhetnek embermagassagura a
mohak? Hogyan

alkalmazkodott a harasztok
testfelépitése a szarazfoldi
életmodhoz? Miben kulénbdznek a
nyitvatermék és a zarvatermék?

Mi a viz jelentésége a ndvények
életében? Mi a fotoszintézis
jelentésége?

Milyen formaban valasztanak ki
anyagokat a névények? Milyen
tendenciak valdsultak meg a
névényvilag szaporodasanak
evolucidja soran? Hogyan mozognak,
hogyan névekednek a névények?

Ismeretek
Endoszimbionta elmélet.

A fényért, vizért valo verseny, a
szarazabb él6helyeken valo
szaporodas lehetéségének
kapcsolata a névényvilag
fejlédésével.

(Kékeszold moszatok),
vorosmoszatok, zoldmoszatok
(jArommoszatok), csillarkak embrids
névények = szarazféldi névények.

A mohak, a harasztok a nyitvatermék
és a zarvatermok kialakulasa,
testfelépitése, életmaddja
(alkalmazkodas a szarazfoldi

A hatarozokonyvek felépitése
logikajanak megértése és
hasznalatuk gyakorlasa.

A fényeért, vizért vald verseny, a
szarazabb él6helyeken valo
szaporodas lehetéségének
Osszefliggésbe hozasa a névényi
szervek megjelenésével,
felépitésével.

Szerkezet és mikddés kapcsolatanak
bemutatasa a névényi szovetek
példajan.

A kildnb6z4 térzseknél megjelend
evolucios ,ujitasok” dsszefliggésbe
hozasa a szarazfoldi élethez valo
hatékony alkalmazkodassal.

Novényi szévetpreparatum és
onalléan készitett nyuzat vizsgalata
fénymikroszkoppal, a latottak
értelmezése.

A folyadékszallitas hajtéerdinek
Osszefuggésbe hozasa a szervek
felépitésével.

A gyokér hossz- és
keresztmetszetének, a fas szar és a
kétszikil levél keresztmetszetének
ismertetése sematikus rajz alapjan, a
latottak magyarazata.

A fas szar kialakulasanak és az
évgylrik keletkezésének
magyarazata.

Filozdfia: logika és
kategoriak.

Matematika: halmazba
rendezés, csoportositas.

Fizika: adhézio, kohézio,
diffuzio.

Féldrajz: a foldrajzi
Ovezetesség.

Kémia: etén, ozmozis
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életmdédhoz) és szaporodasa.
Fajismeret: majmoha, tézegmoha,
haztetémoha, lucfenyé,
jegenyefenyd, erdei fenyé,
feketefenyd, vorosfenyé, Gazcserenyilas medfigyelése
pafranyfenyé, ciprusfélék, bordka, mikroszkdpban és a latottak
tiszafa, csikofark. A ndvényi szovetek | értelmezése.

csoportositasa és jellemzése.

A novényi létfenntartd szervek vizbe allitott fehér viragu
(gyoker, szar levél) felépitése, ndvényeken.
mikodése, moédosulasai.

A gyokér, a szar és a levél felépitése, | gylrizesi ]
szOvettani szerkezetlk tipusaik, kisérlet értelmezése. Paal Arpadnak

modosulasaik.

A felsorolt szervek mikddése és
szerepuk a névény életében. A Az ivaros és az ivartalan

Liebig-féle

minimumtorvény. A gazcserenyilas | 6sszehasonlitasa, elényeik és
szerkezete és mikodése hatranyaik dsszevetése.
(6sszefuggés a zarosejtek
felépitésével, turgoraval és az
ozmozissal). A virag részei és
bioldgiai szerepe. Kapcsolat a virag
és a termés kozott.

A viragos novények reproduktiv
miikodései, az ivaros és az ivartalan | Projektmunka vagy hazi dolgozat
szaporodas/szaporitas. onallé témakutatassal az el6lenyek

A termés és a mag. A mag

szerkezete.

A csirazas folyamata és tipusai.

A hormonok (auxin citokinin,
gibberellin, etilén abszcizinsav)
szerepe a ndvények életében.

Paal Arpad kisérletei. A névények

mozgasa.

A leveg6bél felvett szén-
dioxidmolekula utjanak nyomon
kovetése a ndévényben.

A viz utjanak medfigyelése festett

Csirazasi kisérletek végzése,

az auxin hatasara vonatkozo
kisérletének értelmezése.

szaporodas/szaporitas

Példak a viragzas és a
nappalokéjszakak hosszanak
aranyanak osszefliggésére.

Filmelemzés (Attenborough: A
ndévények maganélete).

szervezeti felépitésének és
mikodésének dsszefliggéseirdl.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Moha, meidzis, mitdzis spoéra, ivarsejt, haploid sejt, diploid sejt, kétszakaszos
egyedfejlédés, haraszt, kemotaxis, hajtasos névény, nyitvatermd, zarvatermd,
hajtas, virag, termés, kettds megtermékenytés, osztédo szovet, allandosult szovet,
kambium.

GyoOkeérsz6r, diffuzié, ozmozis, passziv és aktiv transzport, gyokérnyomas,
szaporitohajtas, hianyos virag, egylaki novény, kétlaki novény, ivartalan
szaporodas, regeneracio, kétszakaszos egyedfejléddés, névényi hormon,
vizszallitas, parologtatas, csirazas, légzési hanyados, ivartalan szaporodas és
szaporitas, taxis, nasztia, tropizmus, koleoptil csucs.
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Tematikai egység

Okolégia.
Az élélények kornyezete

Orakeret
4 +1 ora

El6zetes tudas

Biomok, éghajlat, csapadék, talaj. Eletkdzosségek. Indikatorok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kornyezet fogalmanak, idébeli és térbeli valtozasanak megismerése. Annak
megértése, hogy az egyénnek feleléssége van a kdzdsség fenntartasaban és a
normakdvetésben. Annak felismerése, hogy kdrnyezetink is hatassal van
egészségunkre. Annak megértése, hogy hogyan vezetett az ember
tevékenysége kornyezeti problémak kialakulasahoz.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mi a kérnyezet? Milyen médon hathat
egymasra két populacié? Mi az
Osszefliggés a testtomeg, a testhossz
és a testfelllet k6z6tt? Miért nem né
korlatlanul a populaciok létszama az
id6 fliggvényében?

Ismeretek
Egyed feletti szervezédési szintek.

Szinbiolégia: sziinfenobiolégia és
Okoldgia.

Elettelen kdrnyezeti tényezék. Az
élélények alkalmazkodasa az
élettelen kornyezeti tényez6khoz;
generalista, specialista, indikator
fajok.

Az élblények tirbképessége. A
populaciok szerkezete, jellemzéi.

A populaciok valtozasa
(populaciodinamika):
szaporodoképesség, termékenység,
korlatolt és korlatlan ndvekedés, r- és
Kstratégia, Lotka—Volterra-modell.
Az €l dkologiai tényezék —
populacios kdlcsénhatasok.
Kornyezetszennyezés,
kornyezetvédelem.

TUréképességi gorbék értelmezése
(minimum, maximum, optimum, szik
és tag tlrés), 6sszefliggés
felismerése az
indikatorszervezetekkel.

A niche fogalom értelmezése.
Viz, talaj és levegd vizsgalata.

A testtdmeg, a testfellilet és az
él6hely atlaghémeérséklete
Osszefuggésének elemzése.

Esettanulmany alapjan
Osszefluiggések felismerése a
koérnyezet és az élélény
tiréképessege kozott.

Projektmunka a kornyezeti tényez6ék,
az életfeltételek és az élélények
eletmddja, elterjedése kozotti
Osszefuggésrol.

Egyszerl 6kologiai grafikonok
készitése.

A populaciok 6koldgiai (és genetikai)
értelmezése.

Az egyes élélény-populaciok kozti
kdlcsbnhatasok sokrétlisegének
példakkal torténd igazolasa.

Matematika: normal
eloszlas, grafikonos
abrazolas.

Informatika:
prezentaciokészités,
internethasznalat.

Féldrajz: korfa,
demografiai mutatok.

Kémia: indikator.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

antibiozis, parazitizmus, predacio.

Populacio, kornyék, milid, kornyezet, tir6képesség, rovidnappalos és
hosszunappalos ndvény, indikatorfaj, niche, Gauze-elv, szimbiézis, kompeticio,
kommenzalizmus,
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Tematikai egység

Okoszisztéma

Orakeret
5+ 16ra

El6zetes tudas

Taplaléklanc, termel6k és fogyasztok, szénhidrogén- és készénképzddeés,
lebontd szervezetek, foszfatuledék, populacios kdlcsdnhatasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az Okologiai egyensuly értelmezése.
Egyes globalis problémak és a lokalis cselekvések kozotti kapcsolat fokozatos
megeértése és értelmezeése.
A lokalis és globalis megkdzelitési mdédok megismerése és dsszekapcsolasa, a
kornyezettudatossag fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Milyenek az 6koszisztéma
energiaviszonyai? Mi hajtja az anyag
korforgasat az 6koszisztémaban?
Okolégiai alapon magyarazzuk meg,
miért dragabb a hus, mint a liszt?

Ismeretek

Az Bkoszisztéma fogalma, az
életk6zosség dkoszisztémaként vald
értelmezése.

Anyagforgalom: termeldk, fogyaszték
és lebontdk szerepe, taplalkozasi
lanc és

halézat kildénbsége.

A szén, az oxigén, a viz, a nitrogén
és a foszfor korforgasa — az
élélények szerepe e folyamatokban.

Az anyagforgalom és az
energiaaramlas dsszefliggése,
mennyiségi viszonyai az
életkdzosségekben.

Bioldgiai sokféleség a faj (faj/legyed
diverzitas) és az 6koszisztéma
szintjén (pl. éléhelyek sokfélesége, a
taplaléklanc szintjeinek szama).

A biomassza, a produkcié és
egyedszam fogalmanak
osszehasonlitd értelmezése.

,Okologiai produkcié és energia
piramis” értelmezése.

Taplalékhalézatok értelmezése. Az
életk6zOsségek mennyisegi
jellemz8inek vazlatos abrazolasa. A
biomassza és a produkcié globalis
éghaijlati tényez6ktél valod fuggésének
értelmezése. A globalis éghajlat-
valtozasok lehetséges okainak és
kovetkezményeinek elemzeése.

Egyes kornyezeti problémak
(fokozddé liveghazhatas, savas esé,
,0zonlyuk”)

kovetkezményeinek megismerésén
keresztll az emberi tevékenység
hatédsanak vizsgalata.

Problémafeladatok megoldasa,
szamitasok.

Kémia: mitragyak,
ndévényvedsbszerek,
rovarolészerek.

Matematika: mérés.

Térténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek: a
Karpatmedence torténeti
Okoldgiaja (pl. fokos
gazdalkodas, lecsapolas,
vizrendezés, szikesek,
erddirtas és -telepités,
banyaszat, nagylizemi
gazdalkodas).

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Taplaléklanc, termeld (producens), fogyasztd (konzumens), lebonté
(reducens), csucsragadozo, taplalékhaldzat, biogeokémiai ciklus, bioldgiai
produkcié, biomassza.
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Tematikai egység

Eletkozosségek

Orakeret
4 +1 ora

El6zetes tudas

Eletkdzdsségek. Biomok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mintazat és szintezettség kialakulasanak és az életk6zosségek idébeli
valtozasanak értelmezése. A terepen végzett vizsgalatok soran a természeti
rendszerek leirasara szolgalé modszerek hasznalata. Magyarorszag gazdag
élévilaganak, természeti csodainak tudatositasa (nagyvadak, madarvilag, ritka
novények, Gemenci erdd, Orség, Kis-
Balaton, Hortobagy, Tiszahat, Tiszato).

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért és hogyan valtoztak a Karpat-
medence jellegzetes életkdzdssegei
a magyarsag 1000 éves toérténelme
soran? Milyen klimazonalis és
intrazonalis tarsulasok élnek
Magyarorszagon? Milyen ezeknek a
novény- és allatvilaga?

Hol talalunk természeteshez kozeli
tarsulasokat? Milyen
kdvetkezményekkel jar az emberi

A tarsulasok életében bekovetkez6
valtozasok természetes és ember
altal befolyasolt folyamatanak
értelmezése.

Egy 16 feltdltédésének folyamatan
keresztul az életkdzosségek
elérehaladé valtozasainak
bemutatasa.

A Karpat-medence egykori és mai
élévilaganak 6sszehasonlitasa.

Az életkdzbsseégek sajatossagainak

Féldrajz: hazank nagy
tajai, talajtipusok.

Fizika: hossz-, tertlet-
felszin-, térfogatszamitas;
mértékegységek,
atvaltasok;
nagysagrendek;
halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,
rendezés.

Kémia: mitragyak,

tevékenység? onallé ismertetése rajzok, abrak eutrofizacio.
Mi jellemzi a kdzvetlen kdrnyezetem segitsegevel.
élévilagat? Mit védjink? Terepgyakorlat: egynapos
Ismeretek: kirandulasok a lakéhelyi kornyezet
. : : C tipikus tarsulasainak megismerésére

A tarsulatok szintezettsége és és a fajismeret bévitésére
mintazata, kialakulasanak okai. A (nbvényhatarozas és TWRértékek
legfontosabb hazai klimazonalis és hasznalata)
intrazonalis fas tarsulasok '
(tatarjuharoslésztolgyes, cseres- Vegetacidtipusok megismerése.
t_o Igyes,"gye’rt yang’s-tolgyes, bUKkof; Természetességmeérés kidolgozott
ligeterddk, laperdd, karsztbokorerdd, feladatlapokkal,
harsas-kdrises).

C s Terepen vagy épitett kdrnyezetben
Af Iegfgntosabp hazai fatlan . végzett Okologiai vizsgalat soran az
tarsulasok (sziklagyepek, szikes életkozosségek allapotanak leirasara
pusztak, gyomtarsulasok). szolgal6 adatok gydijtése, rogzitése, a
A homoki és a sziklai szukcesszio fajismeret bdvitése.
folyamata. Magyarorszag nemzeti Egy helyi kdrmyezeti probléma
parkjai. felismerése és tanulmanyozasa: okok
Néhany jellemzd hazai tarsulas (taj, |feltarasa, megoldasi lehetéségek
életkdzosség) és allapotuk. A Karpat- | kereséese.
medence természeti képének,
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tajainak néhany fontos atalakulasa az
emberi gazdalkodas kovetkeztében.
Tartésan fenntarthaté gazdalkodas és
pusztité beavatkozasok hazai példai.
A természetvédelem hazai
lehet6ségei, a biodiverzitas
fenntartasanak maodjai. Az emberi
tevékenyseég életkdzodsségekre
gyakorolt hatasa, a
veszélyeztetettség formai és a
védelem lehet8ségei.

A lokalis és globalis megkozelitési
modok alkalmazasa egy hazai
Okoldgiai rendszer tanulmanyozasa
soran.

Tarsulas, mintazat, szintezettség, diverzitas, szukcesszio, pionir tarsulas,
Kulcsfogalmak / |klimaxtarsulas, degradacio aszpektus, szukcesszio, klimazonalis tarsulas,
fogalmak intrazonalis tarsulas, extrazonalis tarsulas, invaziv faj, reliktumfaj, endemizmus,
biocdnozis, biotdp, karakterfaj, vikarizmus.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanulé tudja hasznalni a fénymikroszkop kulonbdzé fajtait; tud nydzatot, kaparékot és
metszeteket késziteni, azokat elemezni. Felismeri a tanult mikroszkopikus fajokat, melyeket
természetes kornyezetiikb8l vagy sajat készitésl tenyészetekbdl nyert. Vizsgalatait tudja
rajzban kifejezni és verbalisan is magyarazni. Tud az egysejtliek életmédjaval kapcsolatos
kisérleteket elemezni.

Ismeri a virusok biolégiai, egészségugyi jelentdségét, tud példat hozni virus altal okozott
emberi, allati és névényi betegségekre.

Tudja ismertetni a baktériumok evoluciés, kérnyezeti, ipari, mezdgazdasagi és
egészseégugyi jelentéségeét, latja ezek kapcsolatat valtozatos anyagcseréjukkel. Ismer
baktérium altal okozott emberi betegségeket, ismeri ezek megel6zésének lehetbségeit és a
védekezés formait. Meg tudja magyarazni, hogy a felelétlen antibiotikum szedés miért vezet
a korokozok ellenallobb fajainak kialakulasahoz.

Ismeri a féregfert6zéseket és azok megel6zési feltételeit, a kullancscsipés megelézését, a
csipés esetleges
kovetkezményeit.

A tanult nagyobb élélénycsoportokat el tudja helyezni a térzsfan. Tudja, milyen szervei,
szervrendszerei vannak ezeknek az éldlényeknek, és példakon keresztil be is tudja mutatni.

Ismeri a hatarozokdnyvek logikajat és a gyakorlatban — terepen is — tudja eredményesen
hasznalni névény-, allatfajok és tarsulasok felismerésére, rendszerezésére. Ismer védett
novényeket és allatokat, Magyarorszag nemzeti parkjait.

Ismeri az allatok kulonféle magatartasformait, illetve ezeket felismeri példakbdl. Tudja,
hogy viselkedéskombinacio is lehet evoluciosan stabil stratégia.

Képes értelmezni a ndvények, a gombak és az allatok rendszertani elkllonitését az
anyagcsere-folyamatok alapjan. Felismeri az allati és ndvényi jellegek kozétti kiildnbségeket.

Megismeri a jellegzetes ndvénytipusokat. Ismeri a legfontosabb csoportokra jellemzé
testszervezddési formakat.

Felismeri az él6lények életmiikodéseinek kozos vonasait.

Erti a szaporodasi tipusok szerepét a fajok fennmaradasaban.
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Felismeri, hogy ugyanazt az életm(ikddést tobbféle testfelépités is eredményezheti.

Erti a szaporodasi stratégia Osszefliggését a kornyezet allanddsagaval, az élélény
élettartamaval és testnagysagaval, a Gauze-elv dsszefuggését a diverzitassal és az evolucios
folyamatokkal.

Erti az dkoszisztéma tagjainak kolcsénds egymasra utaltsagat, a ragadozok szerepét a
stabilitds fenntartdsaban, a magasabb szervez6dési szintek egyensulya kialakulasanak
alapjait.

Belatja, hogy egy életk6zdsség sokfélesége, produktivitasa és stabilitasa dsszefligg.

Ossze tudja hasonlitani a kiilénb6z6 él8helytipusokat.
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12. évfolyam

Az 6rakeretek nem tartalmazzak a gyakorlo és ellen6rzé orakat.

Tematikai egység

Sejtbiologia: a sejtek kémiai felépitése

Orakeret 6
ora

El6zetes tudas Ozmobazis.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az él6 és élettelen vilag anyagi egységének megértése.

A szerves kémidban tanultak alkalmazasa és kiterjesztése a molekulak
biolégiai szerepére.
A molekulak szerkezete, kélcsdnhatasaik é€s a bioldgiai funkcioik kozotti
kapcsolat megeértése.
Azonos felépitd egységek és szerkezeti elv mellett a biologiai sokféleség
kialakulasanak megértése a nukleinsavak példajan. A problémamegoldo és
kisérletezd készség fejlesztése.
Az o6nallo kisérleti munkan alapulé ismeretszerzés kialakitasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért nem helyes a fontos — kevésbé
fontos megjeldlés hasznalata az él6
szervezetben el6forduld elemeknél?

Miért lassitja a bér 6regedését a
hidratalé krémek hasznalata? Hogyan
valik

lehetéveé 20 féle aminosavbdl az
élévilagban el6forduld sokféle,
klénb6z6 felépitési fehérjemolekula
kialakulasa? Mi az oka, hogy a
novény taplalék nem fedezheti az
emberi szervezet fehérje igényét?

Mi tartalmaz tobb koleszterint:
egyseégnyi vaj, diszndzsir vagy
margarin?

Miért idealis tartaléktapanyag a
keményitd és a glikogén? Hogyan
tarol és nyer energiat az él6
Szervezet?

Ismeretek

Az él6 szervezetben el6forduld
legfontosabb biogén elemek,
szervetlen és szerves molekulak. A
lipidek (neutralis zsirok, foszfatidok,
karotinoidok, szteroidok), a
szénhidratok, (glukoz, fruktdz,
cellubiéz, maltdz, laktdz, szachardz, a

A szerkezet és a bioldgiai funkcio
kapcsolatanak bemutatasa az élo
szervezet szerves molekulainak
példajan.

A biogén elemek kimutatasa
kisérletekkel.

Kolloid rendszerek vizsgalata.
Az ozmdzis vizsgalata.

Az él6 szervezetben el6forduld
szerves molekulak (lipidek,
szénhidratok és

fehérjék) biokémiai vizsgalata,
kimutatasa.

A kromatografia alapjainak
megismereése.

Kémia: fémek,
nemfémek, koétéstipusok,
szervetlen és szerves
anyagok, oldatok, kolloid
rendszerek, delokalizalt
elektronrendszer,
kondenzacio, hidrolizis,
konformacio,
konfiguracio, kiralitas,
lipidek, szénhidratok,
fehérjék és nukleinsavak.

Fizika: hdmozgas,
hidrosztatikai nyomas.

Informatika: tablazat
készitése.
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celluléz, a

keményit6 és a glikogén), az
egyszerl és az dsszetett fehérjék, a
nukleotid szarmazékok és a
nukleinsavak szerkezete,
tulajdonsagai és bioldgiai szerepuk. A
stresszfehérjék és a sejt ongyogyitd
folyamata.

Gyorffy Barna, Horn Artur
(liszenkoizmussal szembeni fellépés,
a tudomanyos genetika alkoté
mivelése), Straub F Bruno
munkassaga (Szegedi Bioldgiai
Kutatokodzpont [SZBK] létrehozasa,
Biokémiai Iskola).

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Biogén elem, kolloid rendszer, szol allapot, gél allapot, lipid, neutralis zsir,
foszfatid, karotinoid, szteroid, esszencialis zsirsav, monoszacharid, diszacharid,
poliszaharid, aminosav, peptidkotés, esszencialis aminosav, egyszerl fehérje,
Osszetett fehérje, stresszfehérje, ATP, NAD*, NADP™, koenzim-A, DNS, RNS.

Tematikai egység

Sejtbioldgia: a sejt felépitése

Orakeret
3 6ra

El6zetes tudas

Az allati és novényi a sejt fénymikroszkopos szerkezete.
A sejt felépitésében részt vevé molekulak.
A fénymikroszkoppal lathato sejtalkotdk vizsgalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A nagysagrendek értelmezése a sejtek, a sejtalkoto részek és a biomolekulak
méretének dsszehasonlitasa altal.
A pro- és eukariota sejt 6sszehasonlitasa (a belsé membranok szerepe). A

ndveényi, a gomba- és az allati sejt szerkezete kdzotti klildnbségek megértése.
A sejt rendszerként valé mikodésének belatasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mely sejtalkotok membranjai
tekinthet6k energiafejlesztd
membrannak?

Melyek a sajat genetikai allomannyal
rendelkezd sejtalkoték? Mennyivel
Osszetettebb szerkezetet mutat az
elektronmikroszképos kép a
fénymikroszkoposénal? Mi a feltétele
a membranaramlas jelenségének?

Hogyan valdsul meg a sejtben a
membranaramlas?

A sejtalkoték (sejthartya, sejtfal,
citoplazma, ostor, csill6,
endoplazmatikus halézat (DER,
SER), a Golgi-készlilék, lizoszoma,
mitokondrium, szintest, sejtmag,
kromoszoma) felismerése
vazlatrajzon és elektronmikroszképos
képen.

A biologiai egységmembranok
szerepének értelmezése. A passziv
és aktiv, a szabad és Osszetett
transzport 6sszehasonlitasa.

Fizika: fénymikroszkop és
elektronmikroszkop.
Vizualis kultara: térbeli

szerkezetek, hossz- és
keresztmetszeti abrak.

Informatika:
képszerkesztés.
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Miért lehetséges, hogy két testvér A sejtek osztédoképessége

nagyon hasonlit egymasra, vagy valtozasanak bemutatasa példakon
teljesen kilonb6zbek is lehetnek? keresztil.
Ismeretek Latogatas egy elektronmikroszképos

A sejt szerkezete és alkotoi, az egyes|laboratériumban.
sejtalkotok szerepe a sejt életében.

A sejtmembran és a hatarold mikroszképos képek, modellek

membranok (sejthartya,
felépitése.

Anyagszallitds a membranon
keresztll (szabad és kdzvetitett, ill.
passziv és aktiv transzport, exo- és

endocitozis).

Az endoszimbiota elmélet.

A sejtmozgasok.

A sejtosztédas tipusai és folyamatai,
programozott és nem programozott

sejthalal.

A sejtek osztodo képessege, bssejt

kutatas.

A sejtrél és a sejtalkotokroél készilt

sejtfal) keresése a neten, a képek
szerkesztése és bemutatasa digitalis
eléadasokon.

Citoplazma, sejtvaz, sejtkdzpont, csilld, ostor, membran, endoplazmatikus halézat,

Kulcsfogalmak / |riboszoma, Golgi-készulék lizoszéma, mitokondrium, szintest, sejtmag,
fogalmak sejtmagvacska, kromoszéma, kromatin, kromatida, centromer, telomer

kromoszdémaszerelvény, mitdzis, meidzis, rekombinacio, crossing- over

Tematikai egység

Orakeret

Sejtbiologia: a sejtek anyagcseréje 3 6ra

El6zetes tudas

A sejtek kémiai felépitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az anyagcsere-folyamatok leirdsa, magyarazata és a folyamatok kdzotti
Osszefuggések felismerése megfeleld algoritmusok kivalasztasaval és
alkalmazasaval.

Annak belatasa, hogy az él6 rendszer anyaggazdalkodasara a maximalis
takarékossag jellemzoé.

Annak belatasa, hogy az él6 rendszer egy kémiai folyamatok sorat felhasznalo
,gép”, melynek ,motorja” és ,hajtéanyaga” is ugyanazon molekulakbdl épil fel.
Az egyirdnyu, a megfordithatd és a korfolyamatok hatterének megértése, a
koérfolyamat szabalyozé Iépéseinek felismerése.

Szent-Gyorgyi Albert munkassaganak megismerése altal a nemzettudat
erfsitése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

ismeretek
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Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Az erjedés az energianyerés
szempontjabdl kevésbé hatékony
folyamat, mint a bioldgiai oxidacio.
Miért él vele mégis az emberi
szervezet?

Miért hal az ember el6bb szomjan,
mint éhen?

Szikséges-e a viz a taplalék
lebontasahoz?

Melyek a fotoszintézis és a bioldgiai
oxidacio kozos jellemzéi? Mit jelent
az anyagcserében a kdzos
intermedier elve?

Ismeretek

Az anyagcsere sajatossagai és
tipusai energiaforras és szénforras
alapjan.

Az enzimek felépitése és miikddése.

A szénhidratok lebontasa a sejtben
(glikolizis, az acetil-koenzimA
képzdbdése, a citrat- kor, terminalis
oxidacio).

A zsirok, a fehérjék és a nukleinsavak
lebontasa; kapcsolédasuk a
szénhidrat-anyagcseréhez.

Erjedés és bioldgiai oxidacio.
Az erjedés el6fordulasa a bioldgiai

rendszerekben és felhasznalasa a
mindennapokban.

A szénhidratok és a lipidek felépit6
folyamata.

A fotoszintézis fény- és
sotétszakasza.
A sejtek energiaforgalma,

elektronszallitdé rendszerek.
SzentGyorgyi Albert munkassaga.

A felépit6 és lebonté folyamatok
0sszehasonlitasa (kiindulasi anyagok,
végtermékek, a kémiai reakcio tipusa,
energia).

Az él6 rendszer felépitd és a lebontd
folyamatai egyensulyanak
bemutatasa.

Az anyagatalakitasok
energiaviszonyainak elemzése.

Kisérletek az enzimek mikodési
feltételeinek, a lebontd és a felépitd
folyamatoknak a vizsgalatara.

Az enzimmikodés mechanizmusanak
értelmezése.

Diagramok, grafikonok szerkesztése.

Egyszerl szamitasok végzése.

Fizika: hullamhossz,
szinek és energia;
korfolyamatok.

Kémia: oxidacio,
redukcid, redoxpotencial,
aktivalasi energia,
katalizator, lipidek,
szénhidratok, fehérjék,
nukleinsavak,
karbonsavak,
alkoholok, klorofill.

Informatika: tablazat és
grafikon szerkesztése.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Enzim, glikolizis, citrat-kér, terminalis oxidacio, erjedés, bioldgiai oxidacid,
fotoszintézis, fotolizis, elektronszallitdé rendszer.
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Orakeret

Tematikai egység Genetika: az oroklédés molekularis alapjai 5 6ra

Elézetes tudas A sejtek felépitése és miikodése.

A genetikai kod altalanos érvényességének felismerése.

A molekularis genetika alapjaival, szemléletmdédjaval kapcsolatos ismeretek
alapjan a molekularis genetika eredményeinek, alkalmazasa szerepének
megértése a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti folyamatok, jelenségek
formalédasaban.

A molekularis genetika hatasanak belatasa az élelmiszer- és gyogyszeriparra, a
mezbgazdasagra és az emberre.

A tematikai egység | A bioetika, a biotechnoldgia, a géntechnolégia szerepének és jelentéségének
nevelési-fejlesztési |belatasa.

céljai A gén és a kdrnyezet, az emberi tevékenység, a hajlam és a kockazati
tényez6k kdlcsdnhatasanak (,sors vagy valészinliség’) megértése. Az emberi
civilizacio fejlédésével létrejott onpusztitas veszélyének felismerése.
Megalapozott szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas és vitakészség
fejlesztése.

Annak megértése, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége kdrnyezeti
problémak kialakulasahoz; melyek az ezzel kapcsolatos kockazatok, az egyén
felel6sségének felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati A DNS 06rokitd szerepét bizonyitd Kémia: nukleinsavak,
alkalmazasok kisérletek értelmezése. A gén-, a fehérjék.
Milyen kisérletekkel bizonyithat6 a kromoszéma- és genommutaciok és

Informatika: az
informaciotarolas és -
eléhivas madjai.

DNS 6rokité szerepe? a mutagén hatasok 6sszehasonlitasa.
Miért bonyolult a DNS A kodonszotar hasznalata a

. . 3 L 2ean | PONtMUtaciok kovetkezményeinek _
:\r)l?é):tmnaiggi?i? ;g;; Sa Z atn)lr\lnggfejtese. levezetéséhez. Etika: a tudomanyos

bazisharmasai kozott? Kisérletek végzése a DNS eredmenyek

kinyerésére és a sejtosztddas alkalmazasaval
inyerese J kapcsolatos kérdések.
vizsgalatara.

Hogyan reagal egy m(ikddé lac
operon arra, hogy a taptalajbol effogy |
a tejcukor? Ervelés a géntechnoldgia

Melyek a legismertebb génatviteli alkalmazasa mellett és ellen.

eljarasok? A hétkoznapi életben is elterjedten

Miért hasznalhaté a biiniildzésben a | NaSznalt fogalmak (GMO, kién, gén

DNS-chip? .Stb') o . .
jelentésének ismerete, szakszeri

Hogyan ,készilt” a Dolly nevi hasznalata. A biotechnoldgia

barany? gyakorlati alkalmazasi lehetéségeinek

bemutatasa példakon keresztil. A

Mit iel . oia?
it jelent a genterapia molekularis genetika korlatainak és
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Ismeretek
A DNS o6rokitéanyag-szerepe és
ennek igazolasa.

Szemikonzervativ megkett6zddés.
RNS-szintézis és -érés.
A genetikai kéd és tulajdonsagai.

A fehérjeszintézis folyamata
(transzkripcios faktorok, mikroRNS,
lanckezdés, lancnovekedés,
lanczarddas) és szabalyozasa, helye
a sejtben.

A génmikodés szabalyozasanak
alapjai (lac-operon modell),
enzimindukcié (gatlas és serkentés),
a gén szabalyozé része (promoter,
szabalyozé fehérjék kapcsolodasi
helyei), a gén kodolo része (MRNS,
inditokodon, kodonok, stop kodon,
exon, intron).

Mobilis genetikai elemek, ugrald
genek.

A mutacid és tipusai, valamint
kdvetkezményei (Down-kor,
Klinefelter- és a Turnerszindroma,
rak).

A genetikai informacio tarolasa,
megvaltozasa, kifejez6dése, atadasa,
mesterséges megvaltoztatasa
(rekombinans DNStechnoldgia,
restrikcids enzimek, a génatvitel,
génsebészet). Nukleotid szekvencia
leolvasasa (szekvenalas).

Plazmidok és az
antibiotikumrezisztencia,
transzgenikus él6léeny.

DNS-chip (DNS microarray),
reproduktiv kiénozas (Dolly), GMO-
novények és allatok, mitokondrialis
DNS.

Humangenom-programok,
génterapia.

az ezzel kapcsolatos etikai
megfontolasoknak a bemutatasa. A
kizarélag idegen nyelven
rendelkezésre all6 szakszovegek
olvasasa, a hétkéznapi
nyelvhasznalatban elterjedten
alkalmazott idegen szavak helyes
hasznalata.
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A kornyezet és az epigenetikai
hatasok.

Mutagén hatasok.

Kulcsfogalmak /

fogalmak genetikai elem,

élélény, GMO-éldl

ény, genomprogram.

Szemikonzervativ megkettéz6dés, replikacio, transzkripcid, transzlacio triplet, a
genetikai kod, kodon, antikodon genom, genomika, gén, allél lacoperon, mobilis

mutacio, mutageén, rekombinans DNStechnoldgia, restrikcios enzim, transzgenikus

Tematikai egység

Genetika: az oroklodés

Orakeret
8 ora

El6zetes tudas

Az 6roklédés molekularis alapjai. Sejtbiologia.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

péeldain.

A mendeli genetika szemléletmddja és kibontakozasa f6 |épéseinek
(tudomanytorténeti vonatkozasok is) megismereése.
Az ember megismerése és egészségének fejlesztése az emberi 6roklédés

A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése genetikai feladatok
megoldasaval.
A genetikai tanacsadas gyakorlati hasznanak belatasa. Analizalo- és
szintetizald képesség fejlesztése, a matematika eszkdzrendszerének
hasznalata a bioldgiaban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Milyen hasonl6sagok és kulonbségek
ismerhetdk fel a dominansrecessziv
és az intermedier 6roklédésben?

Mi okozza a gének kozotti
kdlcsbnhatast?

Miért nevezziik a nemhez kapcsolt
gének oroklédéseét cikk-cakk
oroklédésnek?

Miért tiltott a vilag legtdbb
orszagaban a vérrokonok
hazassaga? Milyen mértékben
befolyasolhatja a kérnyezet az
Oroklott jellegek megnyilvanulasat?

Miért kell a hibrid kukorica vetdmagjat
évente Ujra eléallitani?

Az 6roklédés folyamatainak leirasa és
magyarazata, az 6sszeflggések
felismerése.

A genetikai tanacsadas szerepének
belatasa az utodvallalasban.

Csaladfaelemzés.

Példak gyljtése csaladi
halmozddasu,
genetikai eredetl betegsegekre.

A koérnyezeti hatasoknak az
oroklédésben betdltott szerepének
magyarazata.

Min&ségi és mennyiségi jellegek
medfigyelése, eloszlasukbdl
kovetkeztetés az 6rokl6dés menetére.

Ismeretek

Dominans-recessziv, intermedier és
kodominans 6roklédés. A harom
Mendel-térvény. Egygénes, kétgénes

Mendel és Morgan kutatasi
modszerének és eredményeinek
értelmezése.

Kémia: nukleinsavak,
fehérjék.

Matematika: a
valészinliség-szamitas és
a statisztika alapjai.
Térténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:

A vérzékenység
Orokl6édése az eurdpai
kiralyi csaladokban.
Rokonhazassag a faradk
dinasztiaiban.

A kommunista diktatura
ideoldgiai alapu
tudomanyiranyitasa
(Micsurin).
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és
poligénes oroklédeés.

Génkolcsonhatasok, random
keresztezés, letalis hatasok.

A nemi kromoszémahoz kotott
oroklédés.

A humangenetika vizsgalati
modszerei (csaladfaelemzés,
ikerkutatas).

Géntérképezés kapcsolodasi
csoportok.

A Drosophila (ecetmuslica) mint a
genetika modellszervezete

(életciklus, kromoszdmaszam,
kapcsolodasi csoportok, gének
elhelyezkedése a kromoszéman). A
mennyisegi jellegek 6roklédése.

Kornyezeti hatasok, 6rokolhetéseg,
hajlamosité gének, kiiszobmodell,
penetrancia, expesszivitas,
heterdzishatas (pl. hibridkukorica,
brojlercsirke), anyai 6roklédés.

Genetikai eredet(i betegségek
(albinizmus, szintévesztés,
vérzékenyseég, sarldsejtes
vérszegényseg, Down-koér,
csip6ficam, magas vérnyomas,
vel6csd-zarddasi rendellenességek
stb.).

A genetikai tanacsadas alapelvei.

A mendeli kovetkeztetések
korlatainak értelmezése.

Genetikai feladatok megoldasa.
Csaladfa alapjan kovetkeztetés egy
jelleg oréklédésmenetére.

Genotipus, fenotipus, homozigéta, heterozigéta, ivari és testi kromoszéma,

Kulcsfogalmak / |hemizigéta, mindségi jelleg, mennyiséqi jelleg, gamétatisztasag elve, teszteld
fogalmak keresztezés, reciprok

keresztezés.

Tematikai egység

Az emberi szervezet szabalyoz6 miik6dése.

Jelatvitel testfolyadék révén

Orakeret
3 ora

El6zetes tudas szteroidok.

Az életfolyamatok szabalyozasa és egészségvédelme, sejtbioldgia: fehérjék,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A bels6 elvalasztasu mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a belsé
kornyezet dinamikus allandésaganak kialakitasaban. Halézatok bemutatasa a
hormonalis szabalyozas rendszerében. Testképzavarok, az izomfejlédést
eléseqité doppinghatasu anyagok karos hatasainak hangsulyozasa.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért van sziikség a szervezetben a
sejtek kommunikaciéjara?

Milyen kapcsolat van az idegi és a
hormonalis szabalyozas k6zott? Miért
nagyobb a pajzsmirigytnk télen, mint
nyaron?

Miért né meg egyes fogsagban tartott
eml&sok mellékveséje? Milyen
veszeélyekkel jar a hormontartalmu
doppingszerek alkalmazasa?

Mely betegsegek vezethetbk vissza a
hormonrendszer zavarara?

Ismeretek

A bels6 elvalasztasu mirigyek (agyalapi
mirigyi, pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy,
hasnyalmirigy mellékvese, ivarmirigyek)
hormonjai és azok hatasai. A
szOvetekben termel6dé hormonok
(gasztrin, szerotonin,

renin, melatonin), és hatasuk.

Az elsddleges és masodlagos hirvivék
szerepe.

A vércukorszint hormonalis
szabalyozasa.

A hormontartalmu doppingszerek
hatasai és veszélyei. A
hormonrendszer betegségei:
cukorbetegség (1-es és 2-es tipus),
Basedow-kor, golyva, térpendvés,
oriasnovés, anabolikus szteroidok és
veszélyeik.

A hormonok hatasa a viselkedésre.

Az anabolikus szteroidok veszélyei.
Az egészséget befolyasold
rizikofaktorok.

A hormonok kémiai 0sszetétele és
hatasmechanizmusa kozotti
kapcsolat megértése.

Annak elemzése, hogyan
befolyasoljak a belsé elvalasztasu
mirigyek hormonjai a szénhidrat- és
Ca?*-anyagcserét, a so- és
vizhaztartast.

Mikroszképi vizsgalatok a belsé
elvalasztasu mirigyek
szOvettananak megismerésére.

A latin szakkifejezések pontos
jelentéstiknek megfelelé
hasznalata.

A vezéreltség és a
szabalyozottsag, a negativ és a
pozitiv viszszacsatolas
altalanos mechanizmusanak a
megértése.

Szamitogépi eszkdzodkkel
tamogatott elbadasok készitése.

Kémia: szerves kémia, s-
mez6 elemei.

Informatika: a
szabalyozas alapjai

Testnevelés és sport: a
teljesitményfokozo
szerek

veszélyei

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas, pozitiv
visszacsatolas, els6dleges és masodlagos hirvivd, receptor, célsejt,
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Tematikai egység

Az emberi szervezet szabalyoz6 miikodése. Orakeret
Jelatvitel szinapszisok révén 3 d6ra

El6zetes tudas

Az életfolyamatok szabalyozasa, sejtbioldgia: a sejt felépitése és miikodése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A szerkezet és a miikddés kozotti kapcsolat felismerése és alkalmazasa az
idegsejt példajan.

Az idegi kapcsolatok térbeli és iddbeli halézatként vald értelmezése. Annak
megértése, hogy az idegsejten belll a jelterjedés elektromos, az idegsejtek
kozott pedig dontéen kémiai jellegdl.

A nemkivanatos médiatartalmak elharitasara megfelel6 kommunikacios

céljai il e .
stratégiak fejlesztése.
A narkotikumhasznalat kockazatainak megismerése és tudatos kertlése.
Nemzeti 6ntudat fejlesztése Szentagothai Janos, Somogyi Péter, Freund
Tamas, Hamori Jézsef és Buzsaki Gyorgy munkassaganak megismerése altal.
Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati A nyugalmi, az akcids és a Kémia: elektrokémiai
alkalmazasok posztszinaptikus potencialok alapismeretek,
Milyen szerepet jatszik a Na*/K* kialakulasanak magyarazata. Daniellelem,

pumpa a membranpotencial

kialakitasaban?

Az idegsejtek kézétti ingeriiletatvitel | S1ektrédpotencial

idébeli valtozasanak kapcsolatba Fizika: az aramvezetés

Miért gyorsabb az idegrost hozasa a tanulassal és a felejtéssel, a feltételei.

ingeruletvezetése, mint a csupasz jelatvivé anyagok

membrané?

Hogyan okoz bénulast és halalt a

nyilbéka mérge?

Hogyan fogjak fel, és hogyan
tovabbitjak az idegsejtek a killvilag

jeleit?

Ismeretek

Az idegsejt felépitése és mikddése
(nyugalmi potencial, akcios
potencial). Ingeruletvezetés csupasz
és vel6shivelyes axonon. A
szinaptikus jelatvitel mechanizmusa
és tipusai (serkenté, gatlo).

A szinapszisok 0sszegzddése és
id6zitése, a visszaterjedd akcios
potencial és szabalyozé szerepe.
Flgg6ségek: narkotikumok, 6piatok,

stimulansok.

Informatika: a
szabalyozas alapjai,
jelatvitel.

hatasmechanizmusanak kapcsolatba
hozasa a narkotikumok hatasaval.

Az idegsejtek kozo6tti kommunikacio
alapjainak, az idegi szabalyozas
molekularis alapjainak leirasa és
részbeni magyarazata.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Inger, ingerkiiszob, neuron, dendrit, axon, axondomb, vel&shively, glia, nyugalmi
potencial, akcios potencial, Na*/K* pumpa, depolarizacio, repolarizacio, refrakter
szakasz, szinapszis.
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Tematikai eqvsé Az emberi szervezet szabalyoz6 miikodése. Orakeret
gyseg Az idegrendszer felépitése és miikodése 4 6ra
Elézetes tudas Az életfolyamatok szabalyozasa és egészségvédelme.

Az idegrendszer miikodéséhez kapcsolédé leggyakoribb betegségek, a
kialakulasukban leggyakoribb kockazati tényez6k megismerése és gyogyitasuk
lehetséges maodjai.

Személyes felelsség felismerése a veszélyes viselkedések és fliggéségek
elkerllésében.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai . . C : ,
A tudatos cselekvés és az érzelmek biologiajanak megismerése.
Az egészségre karos élvezeti szerek kockazatanak megismerésére alapozva a
hasznalatuktél valé tartézkodas megalapozasa.
Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Probléemak, jelenségek, gyakorlati Az agykéreg mikodésének és az Fizika: optika, lencsék
alkalmazasok alvas fénytorés, képalkotas,
Mi a gerincveld és az agy szerepe az | biologiai szerepének értelmezése. hullamtan, hangtan.
7 . ) "
idegi szabalyozasban’ Tanuldi vizsgalatok az alapvetd Magyar nyelv és
Melyek az agykéreg legfontosabb reflexek, érzékelés-élettani kisérletek |irodalom: hangtan,
szerkezeti és mikodési jellemzdi? korébdl. Karinthy Frigyes.
Fokozott izommunka alatt milyen | gy ses7em boncolasa. Vizualis kulttra: térbeli

szabalyozas

hatasara valtozik a vazizmok és a boér
vérellatasa? Milyen k6zés, és egyedi
jellemzdi vannak érzékszerveinknek?
Miért egészségtelen evés kdzben
olvasassal

lekétni a figyelminket?

szerkezetek metszetei.

Hogyan érik el a borkéstoldk, hogy az
egymas utan vizsgalt borok zamatat
azonos eséllyel tudjak minésiteni?

Milyen k6zegek vesznek részt a hang
terjedésében és érzékelésében?
Miért nem latunk szineket gyenge
fényben?

Hol érte az agyvérzés azt a beteget,
aki nem tudja mozgatni a bal karjat?
Mit jelent a bal féleteke
dominanciaja?

Mit tehetlink az idegrendszerlinket
érinté rendellenességek megel6zése
érdekében?

Ismeretek
A gerincvel§ felépitése és mikodése.
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A reflexiv felépitése (izom- és bér
eredetll, szomatikus és vegetativ
reflexek).

Az agy felépitése (agytorzs, agytorzsi
halézatos allomany, kdztiagy
[talamusz, hipotalamusz], kisagy,
nagyagy, agykérgi sejtoszlop,
limbikus rendszer), miikddése és
vérellatasa.

Az érzékszervek felépitése és
mikodése; hibaik és a korrigalas
lehetbségei.

Az idegrendszer érz6 mikodése
(idegek, palyak, kozpontok). Az
idegrendszer mozgaté mikodése
(k6zpontok, extrapiramidalis és
piramis-palyarendszer,
gerincvel6, végrehajto szervek).

A vegetativ idegrendszer (Cannon-
féle vészreakcio, stressz).

Az idegrendszer betegségei
(Parkinson-kér, Alzheimer-kor,
depresszio).

Selye Janos és Békésy Gyorgy
munkassaga.

Reflexiv, mag, duc, palya, ideg, idegrost, szomatikus, vegetativ, gerincvel6i reflex,
érzékszerv, receptor, rodopszin, Chorti-féle szerv, extrapiramidalis és piramis-
palyarendszer, vegetativ idegrendszer, szimpatikus, paraszimpatikus hatas.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Az ember onfenntarté miikodése és ennek szabalyozasa. Orakeret

Tematikai egység Kiiltakaré és mozgas 3 ora

Az ember kiltakardja, mozgasa és egészsegvédelme.

Elézetes tudas Szovettani alapismeretek. A sejt felépitése és mikodése.

A korosztalyos személyi higiénia problémainak és kezelésuk lehetséges
maodjainak megismereése.

A tematikai egység | A redlis és az idealizalt énkép kozotti kuldnbségek felismerésének és
nevelési-fejlesztési | elfogadasanak elésegitése.

céljai A természettudomanyos ismereteknek a hétkoznapi élet problémainak
megoldasaban val6 alkalmazasa.

Egészséglgyi ismeretek bévitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
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Problemak, jelenségek, gyakorlati Az izomlaz kialakulasanak és Fizika: gravitacio,
alkalmazasok megszinésének értelmezése a munkavégzés,

Mi a jelent6sége a bérben levd forgatonyomaték.
verejték és faggyumirigyeknek?
Milyen elénydkkel és milyen
hatranyokkal jarhat a napozas? A 14z lehetséges okainak
Hogyan alakulnak ki az emberi fajra | magyarazata. Testnevelés és sport: az
jellemzd bérszinvaltozatok? Hogyan edzettség novelése, a
hasznalhatdk a bioldgiai ismeretek a megfeleld testalkat
helyes bérapolasban? Hogyan alakul kialakitasa.

ki és el6zheté meg a csontritkulas?

sejtek és szervek anyagcseréjének
Osszekapcsolasaval. Kémia:
kalciumvegytuletek.

A testépités soran alkalmazott
taplalék-kiegésziték karos hatasainak
elemzése.

A noi és férfi vaz- és izomrendszer

Mi az oka annak, hogy a lab nagyujja 5sszehasonlitasa.

nem fordithaté szembe a tébbivel?
A vazizmok reflexes és akaratlagos

Milyen Gsszeflgges van a csigolyak szabalyozasanak dsszehasonlitasa.

felépitése és sokrétl funkcioja
kozott? Grafikonelemzés, egyszer(i szamitasi

Milyen anyagok és folyamatok feladatok.

szolgaltatjak az izom miikodéséhez |A mediaban megjelend altudomanyos
szukséges energiat? és kereskedelmi célu kdzlemények,

Hogyan elézheték meg a hirek kritikai elemzése.

mozgasszervi betegségek?

Ismeretek
Az emberi bér felépitése, bioldgiai
szerepe és miikddése.

A bér rétegei, szoveti szerkezete,
mirigyei (emld is), a benne talalhato
receptorok. A neuroendokrin
hészabalyozas.

A bér betegségei.

A mozgas szervrendszer felépitése
és mikodése:

a csont- és izomrendszer anatomiai
felépitése, szoveti

szerkezete, kémiai Osszetétele,

a mozgas idegi szabalyozasa. Az
izommUikodés molekularis
mechanizmusa

A mozgasszegény és a sportos

eletmdd kdvetkezmeényei, a vaz- és
izomrendszer betegségei.

Hipotermia, ergoszterin, csonthartya, cséves csont, lapos csont, izllet, miofibrillum,
izompdlya, izomnyalab, rangas, tartés izom-6sszehuzodas, izomtonus, miozin,
aktin, ionpumpa, fehér izom, vordsizom, kreatinfoszfat, mioglobin, Cori-kor.

Kulcsfogalmak /
fogalmak
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Tematikai egység

Az ember onfenntarté miikodése és ennek szabalyozasa.
Az ember taplalkozasa, légzése és kivalasztasa, a vér és
vérkeringés

Orakeret
5 6ra

El6zetes tudas

Az anyagcsere f6bb folyamatai és egészségvédelme, szdvettani ismeretek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szervrendszerek dsszehangolt mikdédésének megértése a sejt, a szerv és a
rendszerek szintjén.

A tematikai egységhez kapcsolddo civilizacios betegségek és kockazati
tényez6ik megismerése.

Az egészseges életmadd és a tudatos taplalkozas fontossaganak felismerése, az
egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyainak belatasa.
Analizalo- és szintetizalokészség fejlesztése.

A kisérletezbkészség fejlesztése (tervezés, végrehajtas, rendezett
dokumentalas és

értékelés).

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati A tapcsatorna reflexes folyamatainak [Fizika: nyomas,

alkalmazasok

Hogyan emésztédik meg a szalonnas |magyarazata.
tojasrantotta a szervezetiinkben?

Mi a bélbaktériumok élettani emésztdnedvek és az

mikodése?

es az ehségérzet kialakulasanak gaztorvények.

Enek-zene: hangképzés.

Az emésztémiri k az L.
emesztomirigyek a Kémia: kémiai szamitasok,

pH, szerves kémia, sav-

emeésztbenzimek kdzotti kapcsolat bazis reakciok, pH,

Hogyan fligg dssze a testsuly megertese. szerves kémia:
meg6rzése a helyes taplalkozassal? |A vér, a nyirok és a szévetnedv makromolekulak
Valtozik-e a be- és kilégzés az aramlasi mechanizmusanak hidrolizise, karbamid,
Urkabinban, ha a leveg6 O0sszetétele magyarazata. hugysav.

€s nyomasa megegyezik a Szamitasi feladatok a 1égz6 Vizualis kultara:

tengerszinti légkdrével?

Miért alkalmas a kilélegzett levegb
mesterséges lélegeztetésre? Milyen |[Kisérletek a tapanyag, a légzés és az
kornyezeti hatasok és karos szokasok lemberi vizelet vizsgalatara.

veszélyeztetik 16gz6 szerv
rendszerink egészségét?

Miért lehet a cukorbetegek vizeletében
jelentés mennyiségl cukor és
leheletikben aceton? Hogyan valtozik
a vizelet menynyisége és 0sszetétele,
ha sok vizet iszunk, vagy erésen sos

ételt fogyasztunk?

szervrendszer, a sziv és a keringés  |metszetek.
teljesitményadataival.

Eml&sgége, emldssziv és emlbsvese
boncolasa.

A szervrendszerek egészséges
allapotat jelz6 adatok elemzése. A
szén-monoxid és szén-dioxid okozta
mérgezés tlneteinek felismerése és a
tennivalok ismerete. Oszlop- és

1114 Budapest, Villanyi ut 11-13. 93
+36 1 612-9135 — adventumiskola.hu




@ ADVENTUM ISKOLA

Milyen lebonté folyamat terméke a
karbamid, és hogyan valtozik
koncentracioja a nefron
szakaszaiban? Mi a vérdopping?

Milyen karos kdvetkezményekkel jar a
vér albumin tartalmanak a
csokkenése, és ez mikor fordulhat
el6?

Hogyan hat a vérnyomasra az erek
Osszkeresztmetszetének szikilése,
ill. tagulasa?

Hogyan valtozik a keringési
perctérfogat az edzetlen és a
rendszeresen sportolé ember
szervezetében?

Hogyan moédosulhat a légzés és a
vérkeringés feleléskor?

Melyek a leggyakoribb sziv- és
errendszeri betegségek, és ezek
hogyan el6zheték meg?

kordiagramok, grafikonok elemzése,
egyszerl szamitasi feladatok
megoldasa.

Az angol és a latin szakkifejezések
ertd

Az IKT lehetéségeinek felhasznalasa
gyakorlati problémak megoldasaban.

alkalmazasa, helyes kiejtése és irasa.

Ismeretek

A taplalkozas, a légzés, a kivalasztas
€s a verkeringés szervrendszerének
felépitése, miikédése, kilonods
tekintettel az anyagcserében és a
homeosztazis kialakitasaban betdltott
szerepukre. A vese harmas mikddése
(szlrés, visszaszivas, kivalasztas) a
vizelet kivalasztas folyamataban.

A taplalkozas, a légzés, a vérkeringés
és a kivalasztas szabalyozasa.

A sziv ingeruletkelt6 és vezet6
rendszere.

A vér fizikai, kémiai és biologiai
jellemzdi, és szerepe az él6 szervezet
belsd egyensulyanak kialakitasaban.

A véralvadas folyamata. A
taplalkozashoz, a kivalasztashoz, a
légzéshez és a vérkeringéshez
kapcsolddo civilizacios betegségek.
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Alapanyagcsere, perisztaltikus mozgas, emésztémirigy, emészténedyv,
emeésztéenzim, amilaz, pepszin, tripszin, lipaz, nukleaz, mindségi és menynyiségi
éhezés, sejtlégzés, belsé gazcsere, kulsé gazcsere, légcsere, tidbalveolus, hasi
légzés, mellkasi légzés, vitalkapacitas, |égzési perctérfogat, Iégmell, nefron, ,
szlrlet, vizelet, vérplazma, limfocita, granulocita, monocita, protrombin, trombin,
fibrinogén, fibrin, kolloid-ozmozisnyomas, artéria-véna kapillaris, valodi kapillaris,
pulzustérfogat, keringési perctérfogat, nyugalmi perctérfogat.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Tematikai egység Az ember onfenntarté miikoédése és ennek szabalyozasa. Orakeret
Szaporodas, egyedfejlédés és novekedés 3 6ra
Az ember szaporodasa, egyedfejlédése és egészségvédelme.
El6zetes tudas Sejtosztdédas: mitdzis, meidzis.
Hormonrendszer.

Az emberi szexualitas bioldgiai és tarsadalmi-etikai megismereése.

A felel6sségteljes nemi magatartasra val6 torekvés kialakitasa.

A tudatos csaladtervezés, a varandds anya egészséges életmddja melletti
érvek megismerése és elfogadtatasa.

A tematikai egység | Az alkalmazott technikak elényei mellett azok korlatainak és kockazatainak a
nevelési-fejlesztési | felismerése, ehhez kapcsoldoddan a mérlegelésen alapuld véleményalkotas
céljai fejlesztése.

Kuldnb6zd szexualis kulturaju tarsadalmi csoportok, kozdsségek etikai elveinek
megismereése, 0sszevetése.

Az egyén, a csalad és a tarsadalom felelésségének megértése az
utédvallalasban.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati A néi nemi ciklus soran a Vizualis kultdra: a néideal
alkalmazasok petefészekben, a méh valtozasa a festészetben
Miért van a férfiak kildvellt onddjaban | nyalkahartyaban, a és szobraszatban a
300-400 millié6 spermium? Hogyan testhémérsékletben és a civilizacié kezdeteitdl
szabdlyozza a hormonrendszer a hormonrendszerben végbemend napjainkig.
méh és a valtozasok 0sszefuiggéseinek
petefészek ciklusos mikodését? magyarazata.
Hogyan képz&dnek a himivarsejtek | A medddséget korrigald lehetséges
és a petesejtek? orvosi beavatkozasok megismerése
es a kapcsolddo etikai problémak

Hogyan mutathato ki a vizeletbél a clemzése
korai terhesség? '
Az anyai és a magzati vérkeringés

Miért veszélyes a mivi g .
y kapcsolatanak bemutatésa,

terhességmegszakitas?
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Hogyan torténik a magzat taplalasa?

Ismeretek

Az ember nemének
meghatarozasanak kilénb6zé szintjei
(kromoszomalis, ivarszervi és
pszichoszexualis nem).

A férfi és n6i nemi szervek felépitése,
mikodése, és a miikodés
szabalyozasa.

A spermium és a petesejt érése. A
medd&seg okai.

A hormonalis fogamzasgatlas alapjai.

A megtermékenyités sejtbioldgiai
alapjai.

A terhesség és a szllés hormonalis
szabalyozasa.

Az ember egyedfejlédése, a méhen
bellli és a posztembrionalis fejlédés
f6 szakaszai.

Osszefliggésének igazolasa az
egészséges életmadddal.

A here és petefészek szdvettani

felépitésének mikroszkopi vizsgalata.

A szexualis tartalmu adathalaszat
lehetséges veszélyeinek elemzése.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Kromoszdémalis, ivarszervi és pszichoszexualis nem, erekcio és ejakulacio, oocita,
sarkitest, Graaf-tlisz8, ovulacio, sargatest, megtermékenyités, beagyazodas,
lombikbébi, koriongonadotropin, vetélés, abortusz, embricsomod, amnionureg,
szikholyag, kilsé és belsé magzatburok, embridpajzs, embrid, méhlepény,
koldokzsinor, akceleracio.
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Tematikai egység

Immunolégiai szabalyozas.
Az immunvalasz molekularis alapjai

Orakeret
2 ora

El6zetes tudas

A sejt felépitése és mikddése, molekularis genetikai ismeretek

A tematikai egység megeértese.

nevelési-fejlesztési

pi s fejlesztése.
céljai

belatasa.

Az immunvalasz élettani, molekularis és genetikai alapjainak,
szemléletmaddjanak, az egészséglgyre, a betegségek gyors felismerésére, a
megelbzésére és a tarsadalom

higiéniai kulturajara valé hatasanak a megismerése.
A védoboltas és az egészségugyi politika kapcsolatanak megértése.

Az immunrendszer és a gyogyszerhasznalat (pl. antibiotikumok) kapcsolatanak

Megalapozott szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas és vitakészség

Annak felismerése, hogy az immunoldgia eredményeinek, alkalmazasanak
milyen szerepe van a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti folyamatok,
jelenségek formalddasaban.
Annak megértése, hogy hogyan vezetett az emberiség tevékenysége
koérnyezeti problémak (pl. fertézések, jarvanyok, higiéniai problémak)
kialakulasahoz, ezek kockazatanak és az ezzel kapcsolatos felel6sségnek a

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért duzzadnak meg fert6zések
hatasara a nyirokcsomok?

Milyen kapcsolat van az immun-
rendszer sejtjei kozott?

Hogyan képes az emberi szervezet
10% — 10 kllonboz6 specifitasu
immunoglobulint elé-allitani?

Miért nincs RH-6sszeférhetetlenség
annal a ha- zasparnal, ahol a feleség
RH+?

Miért alakulhat ki pollen allergia?

Hogyan gy6zi le szervezetink a
virus- és baktériumfert6zéseket?

Hogyan védekezik szervezetink a
daganatsejtek ellen?

Ismeretek

Az immunrendszer résztvevéi, sejtes
és oldékony komponensei, fébb
feladatai.

T és B nyiroksejtek (limfocitak),
faldsejtek, nyulvanyos (dendritikus)
sejtek szerepe. Velesziletett és az

Az immunrendszer azon képessé-
gének bemutatasa, amely nem-csak
a ,sajat — nem sajat’, hanem a
,veszélyes — nem veszélyes” kozott is
kilénbséget tud tenni,

A veleszuletett és az egyedi élet
soran szerzett immunvalasz
kapcsolatanak elemzése.

Példak gyljtése a higiénia, a
gyogyszer- és taplalkozasi allergiak
elsé tineteirdl.

A fert6zések és az életmod szere-
pének magyarazata az immunva-
laszban.

Az elmult idében jelentkezett
influenzajarvanyok tapasztalatainak
elemzése.

A vératomlesztés és a szervatiltetés
soran fellépd immunproblé-mak
elemzése.

A kizardlag idegen nyelven
rendelkezésre all6 szakszovegek
megeértése, a hétkdznapi nyelv-
hasznalatban elterjedt idegen szavak
(pl. AIDS) helyes haszndlata.

Kémia: szénhidratok,
nukleinsavak, fehérjék.
Informatika:
informaciotarolas és -
eléhivas
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egyedi élet
soran szerzett immunvalasz.

Az antigén-felismerd receptorok
keletkezése (génatrendez6déssel és
mutaciokkal).

A vércsoportok, vératdmlesztés,
szervatlltetés.

Az allergia, autoimmun betegségek, a
szerzett (pl. AIDS) és 6rokolt
immunhianyok, valamint a rak és a
fert6zések elleni immun-valasz fébb
mechanizmusai.

A védboltasok szerepe a betegségek
megelézésében.

Gergely Janos munkassaga.

Védekezés a virus- és baktérium-
fert6zések és a daganatsejtek el-len.

Egyéni és etnikai genetikai eltérések
az immunvalaszban.

Bioldgiai (immun-)terapiak és
perspektivajuk.

Internetes haldpontok és animaciok
felkutatasa és hasznalata.

Immunrendszer-halézat, antigén, antigénreceptor, T és B nyiroksejt (limfocita),

Kulcsfogalmak / |falésejt, nyulvanyos (dendritikus) sejt, antitest, antigén felismerés, a velesziletett
fogalmak (természetes) immunvalasz, szerzett immunvalasz, immunmemoria, allergia,

szerzett és 6rokolt immunhiany, autoimmunhiany, véddoltas.

Tematikai egység

Evolucié.
Bioldgiai evolucié.
Speciacié

Orakeret
3 6ra

El6zetes tudas

Novények, allatok, emberfajtak, az allatok differencialédasa, a ndvények
differencialédasa, endoszimbidta-elmélet, eukaridta sejt.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az él6 szervezetek felépitésében és mikddésében megfigyelhets kbzds
sajatossagok 0sszegzése.
Az evoluciés gondolkodas alkalmazasa a névény- és allatfajok féldrajzi
elterjedésével kapcsolatos kdvetkeztetésekben.
A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.

A biologiai evolucio idéskalajanak megismerése és értelmezése. Az evoluciot
értelmezé, tantargyon beliili és a tantargyak kézotti ismeretek komplex
szemlélete. Az evoluciés szemlélet formalasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Kilénb6z6 kormeghatarozasi
modszerek 0sszehasonlitasa.

Féldrajz: kozmoldgia,
foldtorténeti korok, allat-
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Mi torténik, ha a féldrajzi
elszigetel6dés csak néhany
generacio elteltével vagy
évezredek mulva sziinik meg?

Miért hasznalhatdk a radioaktiv
izotépok a kormeghatarozasra?
Milyen kisérletekkel probaltak a
tuddsok igazolni a szerves
biomolekulak abiogén keletkezését?

Milyen érvek sz6lnak az
endoszimbionta-elmélet mellett?
Milyen jelentésége van a kb. 50 m?
felllet( bels6 membranrendszer
kialakulasanak az eukariota
sejtekben?

Milyen magyarorszagi emberleleteket
ismerunk?

Ismeretek

A féldrajzi, 6koldgiai és genetikai
izolacié szerepe a populaciok
atalakulasaban.

A radioaktiv kormeghatarozas, relativ
és abszolut kormeghatarozas.

A koevolucio, a kooperacios evolucio
alapjai.

A kémiai evolucio (Millerkisérlet).
Az élet kialakulasanak elméletei.
Prokariotabol eukriotava valas.

A bioszféra evolucidjanak néhany
feltételezett kulcslépése.

Az ember evolucidja.

A mikro- és makroevolucio
o0sszehasonlitasa.

Ervek gyiijtése az eukariota sejt

kialakulasanak evolucios
jelentéségérdl.

Az érvek lancolatanak kovetése és

értékelése.

és

novényfoldrajzi ismeretek.
Fizika: az Univerzum
kialakulasa,
csillagfejlédés.

Kémia: izotépok,
radioaktivitas.
Térténelem, tarsadalmi és

allampolgari ismeretek:
6skdzosseg.

Vizualis kultara: barlang-
rajzok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Speciacio, hibridizacio, izolacio, horizontalis géntranszfer, relativ és abszolut
kormeghatarozas, €16 kdvulet”, lenyomat, kdvilet, koevolucid, kémiai evolucio,
emberi rassz, atavizmus.

Tematikai egység

Rendszerbiologia és evolucié

Orakeret
2 ora

El6zetes tudas

Sejtbioldgia, genetika, immunolégia, dkoldgia.

A tematikai egység az

nevelési-fejlesztési
céljai

A bioldgia targya, a teljes élévilag egységben latasa. A kdrnyezet és az ember,

emberi k6zosség komplex kapcsolatanak megértése. A rendszerelvi biolégiai
gondolkodas hatasanak megeértése az emberi egyuttélésre, a kornyezet
megovasara és az egészsegugyre. A fizikai és mentalhigiéniai kultdra
Osszefliggéseinek megértése.
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A modern bioldgia és a bioinformatika egyre szorosabb kapcsolatanak
felismerése.

A biologiai és kornyezettudomanyok rohamos fejlédése altal felvet6doé uj
kérdések, konfliktusok és lehetséges megoldasok bemutatasa, azok (bio)etikai,
jogi és vilagnézeti vonatkozasaival. A bioldgiai és a tarsadalmi térvények
jellegének és kapcsolddasuk

bemutatasa.

Az evolucioé bemutatasa mint a biolégiai rendszerek valtozasainak
alaptorvénye. A felvetédd ideoldgiai vitak hatterének feltarasa és
feloldhatésaguk megvitatasa.

A megalapozott szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas és vitakészség
fejlesztése.

A rendszerelv(i biolégia és orvoslas jelentdségének felismerése, az
eredmények alkalmazasaval kapcsolatos véleményalkotas, érvelés fejlesztése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

ismeretek
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Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Milyen gazdalkodasi, gondolkodasi
és életmodbeli formak lehetnek az
emberiség fennmaradasanak
feltételei?

Melyek az élet biologiai
jellegzetességei?

Milyen altalanos és sajatos
torvényszeriségek jellemzik az
egyes bioldgiai rendszereket? Melyek
azok a biologiaban megismert Uj
technikak, amelyek elésegithetik az
emberiség fejlédését?

Ismeretek

A biologiai rendszerekben mikodd
altalanos (hasonlo és eltérd)
torvényszerisegek.

Az élet alapvet6 (bioldgiai)
jellegzetességei.

A bioszféra hierarchikus rendszerei.
Bioinformatikai alapfogalmak.

A bioldgiai halézatok altalanos és
sajatos torvényszerliségei, dinamikai
jellegzetességei.

A legfontosabb hal6zati modellek.

Molekularis (gén és fehérje), sejtes,
szervezetszintl és tarsadalmi
halézatok mikddése ép és kéros
koralmények kozott,

A jové6 kilatasai és varhato6 (j
kihivasai a biolégia varhat6
fejlédésének tikrében.

Az evolucidéelmélet és az evolucids
modell mai bizonyitékai. A bioetika
alapjai.

Az dkoldgia és az evoluciobiolégia
kapcsolata.

Ervelés a bioetika 6 kihivasainak a
joggal és a vilagnézettel valo
kapcsolatarol.

Az emberi és egyéb él6 rendszerek
minéségi €s mennyiségi
Oszszefliggéseinek elemzése a
rendszerelvi biolégiai gondolkodas
alapjan.

Betegségtérképek keresése az
interneten, értelmezésuk.

A nemzetkozileg elfogadott bioetikai
alapelvek és torvények értékelése.

A halézatos evolucids kép
kialakitasa.

Kémia: a komplex
folyamatok kémigja.

Informatika:
informaciotarolas és -
eléhivas, a biolégiai
jelenségek informatikai
megkozelitése.

Etika: kérnyezetetika.

Kulcsfogalmak /

fogalmak onkobioldgiai),

Bioldgiai haldzat (taplalkozasi, farmakogenomikai, immungenomikai,

betegseégterkep, bioetika, személyiségi jog, bioszocialis hald, halézatos evolucio.
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A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanulok felismerik a molekulak és a sejtalkoto részek kooperativitasat, képesek a kémia,
illetve a biolégia tantargyban tanult ismeretek 0sszekapcsolasara. Megértik az anyag-, az
energia- és az informaciéforgalom ésszefliggéseit az él6 rendszerekben. Osszekapcsoljak a
molekularis, a mendeli és a populaciégenetika szemléletmadjat.

Rendszerben latjdk a hormonalis, idegi és immunoldgiai szabalyozast, és képesek
O0sszekapcsolni a szervrendszerek muikodését, kémiai, fizikai, miszaki és sejtbiologiai
ismeretekkel. Felismerik a bioldgiai, a technikai és a tarsadalmi szabalyozas analégiait.

Az ember egészségi allapotara jellemz8 kovetkeztetéseket képesek levonni bioldgiai,
fizikai és kémiai meérések adataibdl.
Tudatosul bennik, hogy az ember szexualis életében alapvetdek a bioldgiai folyamatok,

de a szerelemre épll6 tartdés parkapcsolat, az utédok tudatos vallalasa, felelésségteljes
felnevelése biztosit csak emberhez mélto életet.

Helyesen értelmezik az evoluciés modellt. A rendszerelv(i gondolkodas alapjan megértik

bioldgia és a tarsadalmi gondolkodas kozotti kapcsolatot.

Egyéni vagy csoportos munkaban képessé valnak kisérletek megvalositasara a tervezés,
végrehajtas, dokumentalas logikaja mentén, és nyitotta valnak az interdiszciplinaris
gondolkodasra.

Ennek eredményeként sikeres érettségi vizsgat tesznek, megszerzik a felséfoku
tanulashoz szikséges biztos alapokat.

A sajat életikben felismerik a biologiai eredetl problémakat, életmoédjuk helyes
megvalasztasaval, megbizhaté szakmai ismereteik alapjan felel6s egyéni és tarsadalmi
dontéseket képesek hozni.
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